
L’ADEME organise la première édition de L’Expo Innov’Climat,  
du 3 au 5 octobre 2024, sur le parvis de la Maison Écocitoyenne.

Cette première date sera l’occasion de 
mettre en lumière l’impact de projets 
au service de la transition écologique, 
soutenus par l’ADEME dans le cadre 
du plan d’investissement France 2030. 
Pour cette première édition à Bordeaux, 
les acteurs socio-professionnels, les 
étudiants mais aussi le grand public 
pourront rencontrer des experts et des 
entrepreneurs engagés et découvrir 
leurs solutions pour le climat.  

Toutes les informations pratiques sur  
innovclimat.ademe.fr

Durant ces trois jours,  
la Maison Écocitoyenne de Bordeaux 
Métropole vous propose de participer 
gratuitement à de nombreuses 
animations.

Informations et inscriptions  
au 05 24 57 65 20 ou  
sur maisoneco.bordeaux-metropole.fr



Jeudi 3 octobre
9h > 12h
13h30 > 16h30
Atelier 2 tonnes
avec le collectif 2 tonnes

L’atelier 2 tonnes propose aux participants 
d’explorer le futur en équipe et d’essayer  
de limiter le changement climatique en atteignant 
ces fameuses 2 tonnes par an et par personne,  
d’ici à 2050.
En 3 heures et en équipe, projetez-vous jusqu’en 
2050, découvrez les leviers individuels et collectifs 
de la transition pour une société bas carbone,  
et identifiez le rôle que vous souhaitez y jouer !

À partir de 15 ans, sur inscription.

Jeudi 3 octobre
9h > 11h30
17h > 19h30
Le Puzzle Climat

Vous vous êtes promis de diminuer votre empreinte 
carbone pour lutter contre le dérèglement 
climatique, mais vous ne savez pas par où 
commencer, sans revenir à la lampe à huile ?  
Venez participer au Puzzle Climat, un atelier TRÈS 
ludique, interactif et positif, en équipe !

Le Puzzle Climat, c’est quoi ?
Le Puzzle Climat (Puzzle des Solutions Individuelles 
Climat) est un “serious game” interactif, véritable 
jeu de plateau, qui permet de comprendre les ordres 
de grandeur carbone et les actions ayant le plus 
d’impact positif.

À partir de 15 ans, sur inscription.

Jeudi 3 octobre
13h30 > 16h30
17h > 20h
Les ateliers de l’adaptation  
au changement climatique
 
Comprendre pourquoi et comment s’adapter 
collectivement aux impacts physiques du 
changement climatique en s’engageant dans 
une trajectoire transformationnelle qui évite la 
maladaptation et recherche les cobénéfices.

À partir de 18 ans, sur inscription.

Inscriptions au 05 24 57 65 20 ou sur 
maisoneco.bordeaux-metropole.fr

GRATUIT
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JEUDI 3 OCTOBRE
SENSIBILISER VOS COLLABORATEURS
(Ateliers ouverts principalement aux professionnels, avec une priorité pour  
les agents de Bordeaux Métropole et ses 28 communes ainsi qu’au CCAS Bordeaux)



Créée en juin 2019, Teen’s Up est une association  
à but non lucratif dont la mission est d’inspirer les 
jeunes pour mieux les préparer à choisir leur avenir.

Dans le cadre de la journée « les métiers de la transition 
écologique »proposée par Innov’Climat, Teen’s Up  
a préparé un évènement ouvert aux étudiants,  
aux classes, aux actifs ou en recherche d’emploi  
pour découvrir les métiers de la transition écologique.

Vendredi 4 octobre
10h > 12h30 
14h > 17h
Atelier créatif Transformer plutôt que jeter : 
fabrication d’un accessoire à partir de matériaux de 
récupération 
avec Atelier d’Eco Solidaire

Rien de plus impactant que des ateliers pratiques 
pour apprendre à transformer plutôt que jeter.  
La recyclerie créative de Bordeaux propose  
la fabrication d’accessoires avec des matières 
qu’elle collecte de manière récurrente et en grande 
quantité, et qui aurait dû finir à la poubelle.

Tout public, en accès libre.

Vendredi 4 octobre
10h > 12h30 
14h > 17h
La Garonne face au réchauffement climatique 
avec Terre & Océan

Une journée pour comprendre l’impact  
du changement climatique sur la Garonne 
etdécouvrir comment agir en tant que professionnel 
pour la préserver.

Ateliers “Point Info Garonne-Climat”  
et  “Eau, biodiversité et climat”.

Tout public, en accès libre.

Vendredi 4 octobre
10h > 12h30 
14h > 17h
Raconte ! Se mettre en action, planète en mode 
déambulation
avec Elsa Landais

Conception d’une fresque collaborative avec les 
visiteurs, facilitée par une animation graphique. 

Tout public, en accès libre.

VENDREDI 4 OCTOBRE
DÉCOUVRIR LES MÉTIERS  
DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Vendredi 4 octobre
14h > 17h
Pause fraîcheur 
avec Entr’autres

L’association Entr-autres, qui accompagne  
des jeunes de 16 à 25 ans pour découvrir  
des métiers et favoriser leur insertion, sera là pour 
vous accueillir avec des sirops bio confectionnés par 
les stagiaires. Et vous pourrez jouer à un quizz pour 
découvrir les pratiques professionnelles que nous 
mettons en place pour respecter l’environnement  
et favoriser l’écocitoyenneté. 

Tout public, en accès libre.
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Samedi 5 octobre
10h30 > 12h30
Atelier éloquence et techniques argumentaires 
pour convaincre autour de la protection de 
l'environnement
avec Mariem Naoui

« Le réchauffement climatique ? Je n’y crois pas,  
la nature a déjà connu des changements !  », 
« Pourquoi tu manges plus du tout/moins  
de viande ? Tu mets ton corps en carence ! »,  
« C’est les multinationales les responsables  
du dérèglement climatique : je ne vois pas comment 
je peux changer quoi que ce soit. », etc. 
Avez-vous déjà entendu cela ?  
Nous aussi. Beaucoup de ces discours sont creusés 
par un manque de connaissances et d’arguments.  
D’un autre côté... comment argumenter et débattre 
en faveur de l’écocitoyenneté si on n’est pas 
forcément à l’aise à l’oral ? 

Via cet atelier Mariem Naoui, médiatrice scientifique, 
bénévole engagée dans l’ONG Surfrider Foundation 
et coach en prise de parole en public, vous partagera 
des techniques d’argumentaires,  
de gestion des émotions et de techniques oratoires  
pour optimiser la communication entre vous et votre 
interlocuteur (proches, famille, amis, collègues, 
clients, etc…) et ainsi renforcer votre sensibilisation 
à la protection de l’environnement.

Tout public, à partir de 16 ans, sur inscription. 

Samedi 5 octobre
14h30 > 17h30
Fresque Océane
avec le collectif Fresque Océane

L'atelier de la Fresque Océane sensibilise  
de manière systémique aux enjeux liés à l’océan et 
aux impacts de nos activités sur cet écosystème afin 
de donner des clés pour agir !

Tout public, dès 14 ans si accompagnés, 
sur inscription www.fresqueoceane.org/participer

Samedi 5 octobre
14h30 > 17h30
Stand animé : Tote-bag et  
sac à pain zéro déchet 
avec EkoloGeek

Tout commence avec un t-shirt à manches longues 
à upcyclé.  
Après traçage, découpage et nouages, c’est sans 
couture que les participant·es repartiront avec leur 
magnifique tote-bag unique et personnalisé.

Et avec les manches longues du t-shirt, un ou deux 
lacets de chaussures et une paire de ciseaux,  
hop voici un sac à pain très pratique et facile  
à refaire chez soi.

Si possible, merci de venir avec 1 tee-shirt à 
manches longues à transformer en tote-bag et/ou 
sac à pain.

Tout public, en accès libre.

Inscriptions au 05 24 57 65 20 ou sur 
maisoneco.bordeaux-metropole.fr

GRATUIT

SAMEDI 5 OCTOBRE
AGIR ENSEMBLE
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