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de la Maison Écocitoyenne
Avril - Mai 2026

PROGRAMME



Activités

Venez découvrir des expositions et participer 
à des ateliers, balades, conférences, 
projections, etc. Les activités sont gratuites 
pour toutes et tous. Le nombre d'inscriptions 
est limité à 1 atelier et 1 balade par mois 
et par personne.  
 
Pour vous inscrire, contactez-nous au  
05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement 
sur notre site : maisoneco.bordeaux-metropole.fr

Quand et comment venir ?

Ouverte du mercredi au samedi, de 11h à 18h 
et jusqu’à 20h les jeudis (sauf jours fériés).

Quai Richelieu - Bordeaux.
• À vélo : station LE VÉLO « Porte de Bourgogne »  
et nombreux arceaux à vélo, 
•  En tram : A, C, D, E et F station  
« Porte de Bourgogne »
• En bus : lignes 16, 24 arrêt  
« Porte de Bourgogne »

LA MAISON ÉCOCITOYENNE, CRÉÉE EN 2010, EST UN LIEU DE SENSIBILISATION ET 
D'ACCOMPAGNEMENT AUTOUR DE L’ENVIRONNEMENT ET DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE.
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Alimentation durable

Biodiversité 

Climat

Consommation responsable

Eau

Habitat

Mobilités

Santé Environnementale

Sobriété numérique

Vivre ensemble



NOS SERVICES
EMPRUNTER LES MONOPOUSSEURS
La Maison Écocitoyenne propose le prêt gratuit 
de vélos monopousseurs (vélo sans assistance 
électrique combiné à un fauteuil roulant à l’avant).

Bien qu'un peu sportif pour le pousseur,  
ce dispositif original et inclusif permet à tous  
et toutes de se balader sur les quais de Bordeaux 
à vélo.

Vous voulez essayer ?  
Informations et réservation au 05 24 57 65 20 ou 
sur www.maisoneco.bordeaux-metropole.fr 
 

L'OUTILTHÈQUE
Vous avez des petits travaux de bricolage  
qui nécessitent un peu plus qu'un simple marteau ? 
La Maison Écocitoyenne met à disposition  
des habitants de la Métropole une sélection 
d'outils ! 
L'emprunt est d'une durée de 15 jours maximum. 
Pour se faire, rendez-vous à l'accueil avec votre 
pièce d'identité.  

 
Informations, liste des outils et réservation  
au 05 24 57 65 20 ou sur  
maisoneco.bordeaux-metropole.fr/loutiltheque 
 

BIBLIOTHÈQUE 
La Maison Écocitoyenne met à disposition (sur 
place ou à emprunter) des ouvrages sur les 
thématiques de la protection de l'environnement et 
de l'écologie. 

Découvrez notre collection   
à la Maison Écocitoyenne. 

PROJET RÉNOVATION
Engager des travaux de rénovation chez soi n’a 
rien d’évident. Comprendre les aides disponibles 
non plus. C’est pourquoi Bordeaux Métropole 
propose un service de conseil gratuit pour vous 
aider à construire votre projet et avancer en toute 
confiance. 
Une équipe de conseillers France Rénov’ vous aide 
à déterminer les travaux adaptés, analyser les devis, 
et à monter vos dossiers de subvention.

Renseignement et rendez-vous (en présentiel  
dans les communes ou en visioconférence) 
sur www.marenov.bordeaux-metropole.fr
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FERMETURES EXCEPTIONNELLES

La Maison Écocitoyenne sera fermée 
les samedis 2 et 16 mai. 



SEUMIA
Le jardin autour de soi

Plantain
Plantago lancéolé

A l’occasion du mois de la photo à Bordeaux et à l’invitation d’Artilus, la plasticienne Delphine 
Tambourindeguy revisite la série de portraits-paysages réalisés dans le cadre du festival ICI 2022 porté 
par l’association. Ces images explorent les rapports des habitants aux jardins individuels ou collectifs, 
cachés au coeur de la Ville.

Exposition de l'autre côté
Lors du festival ICI 2022, Artilus a invité Delphine Tambourindeguy a réaliser un projet de création 
participative avec les habitant.e.s du quartier Saint-Jean à Bordeaux. L’artiste avait réalisé une galerie de 
21 portraits-paysages explorant le rapport des participants aux jardins individuels ou collectifs, cachés 
au coeur de la Ville. Ces images expriment leur manière d’habiter le jardin et résultent d’un processus de 
superposition entre un ancrage de plante issue de ces lieux, et un portrait au sténopé des habitant.e.s 
in-situ. Artilus fait revivre cette série dans le cadre du mois de la photo à Bordeaux, en partenariat avec 
la Maison Ecocitoyenne. Pour l’occasion, l’artiste revisitera son travail initial et proposera 10 nouvelles 
images exposées sur les murs extérieurs de la Maison Écocitoyenne.

Samedi 11 avril 
15h > 15h45  
16h > 16h45

Visite commenté 
avec Delphine Tambourindeguy
 

Rencontrez l’artiste Delphine Tambourindeguy et 
découvrez sa démarche créatrice. Elle présentera 
le principe du sténopé et vous fera découvrir le 
monotype avec un petit atelier pratique.
 
À partir de 7 ans, accomapgné d'un adulte. 
Inscription via www.helloasso.com/associations/
artilus

Jeudi 9 avril 
18h > 20h

Inauguration de l'exposition 
avec Artilus

Venez découvrir l'exposition, encontrer l’artiste 
Delphine Tambourindeguy et comprendre sa 
démarche créatrice.
 
Sans inscription.

À LA MAISON ÉCOCITOYENNE, DANS LE CADRE DE L'EXPOSITION

EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES

DE L’AUTRE CÔTÉ  
PAR DELPHINE TAMBOURINDEGUY ET ARTILUS
DANS LE CADRE DU MOIS DE LA PHOTO À BORDEAUX 
Du 1e avril au 3 mai 2026

LES RENDEZ-VOUS



SEUMIA
Le jardin autour de soi

Plantain
Plantago lancéolé
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CONFÉRENCE  
FASCINANTS REPTILES... 
AVEC BORDEAUX MÉTROPOLE
DANS LE CADRE DU PRINTEMPS DE LA BIODIVERSITÉ

Jeudi 23 avril  
19h > 21h

Méconnus, souvent mal aimés, source de peurs 
voire de phobies irraisonnées, les serpents  
et autres reptiles ne laissent jamais indifférents. 

Couleuvre verte et jaune, couleuvre vipérine, 
lézard des murailles ou encore la fameuse Tarente 
de Maurétanie… partez à leur rencontre lors  
de cette conférence animée par un spécialiste 
qui vous apprendra à mieux les connaitre !

Une conférence proposée dans le cadre  
du programme LIFE Biodiver'Cité et résilience 
pour la restauration écologique au service des 
habitants.

Tout public. Inscription sur  
www.inscription.bordeaux-metropole.fr
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ÉVÈNEMENT 
ESCALE DE LA PLASTIC ODYSSEY 
Du 25 avril au 6 mai 2026
Qu'est-ce que Plastic Odyssey ?
Plastic Odyssey, c’est une équipe de vingt personnes – marins, scientifiques, ingénieurs, reporters, 
médiateurs… – partie pendant trois ans et demi autour du monde à bord d’un navire-laboratoire.  
Leur mission était simple : aller voir, sur le terrain, ce qui fonctionne déjà pour réduire la pollution 
plastique de l’Océan. Cette démarche n'a pas pour but de répéter les constats, mais rencontrer celles  
et ceux qui agissent face à la crise plastique et comprendre comment ils s'y attellent.

À chaque escale, l’équipe a documenté des solutions concrètes, souvent mises en place  
avec peu de moyens, mais beaucoup d’ingéniosité : recycler localement, réduire l’usage du plastique, 
inventer d’autres façons de produire et de consommer. Ces solutions sont étudiées sérieusement,  
mais toujours racontées à hauteur d’humain. Plastic Odyssey montre que la pollution plastique n’est pas 
qu’une affaire de technologies ou de sciences : c’est aussi une question de choix quotidiens, de créativité 
et d’actions collectives. 

En mai 2026, le navire d’expédition Plastic Odyssey fera escale à Bordeaux, au ponton d’honneur,  
après trois années de tour du monde consacrées à la lutte contre la pollution plastique. À cette occasion, 
l'équipe ouvre grand ses portes pour vous faire découvrir les secrets de leur expédition.
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À LA MAISON ÉCOCITOYENNE, DANS LE CADRE DE PLASTIC ODYSSEY

Samedi 25 avril
14h > 16h

Fresque océane citoyenne 
avec La Fresque Océane

La Fresque Océane sensibilise, de manière 
ludique et collaborative, aux enjeux liés à l’océan  
et aux impacts de nos activités sur  
cet écosystème.

À partir de 14 ans. 
Inscription via www.fresqueoceane.org

Du samedi 25 avril  
au mercredi 6 mai
11h > 18h

Exposition immersive au coeur de 
l'expédition  
avec Plastic Odyssey

Cette exposition vous plonge dans les coulisses 
d'une expédition de trois ans autour du monde. 
Comment construit-on une aventure  
de cette ampleur ? Comment transforme-t-on
un vieux ferry en navire-laboratoire ? 
Qu'est-ce qu'on ramène d'une telle exploration ?

Âge conseillé : à partir de 8 ans. 
En accès libre.

Mercredi 29 avril  
Mercredi 6 mai
10h - 11h15 - 13h30 - 14h45 - 16h

Escape Game : Mission Zéro Déchet 
avec Bordeaux Métropole

Et si l’on pouvait faire disparaître tous les déchets 
de la Terre ? Avec la machine 5R-0D, maintenant, 
c'est possible !
Un laboratoire a conçu une poubelle qui détruit 
les déchets, mais un laboratoire concurrent 
s’est infiltré pour la voler. Afin que personne 
ne découvre son existence ils ont activé son 
autodestruction.
Vous avez 45 minutes pour empêcher la 
destruction de 5R-0D et révéler au monde entier 
comment faire disparaître tous nos déchets !
L’escape game mobile se déroule autour d’une 
poubelle et reprend tous les codes d’un escape 
game classique : fouille, réflexion, manipulation…

Alors, arriverez-vous à arrêter le chronomètre et 
sauver 5R-0D ?

À partir de 8 ans, accompagné d'un adulte. Sur 
inscription.
Session de 45 minutes. Un téléphone portable avec 
une connexion internet est nécessaire par groupe.

Du 25 avril au 6 mai, après trois ans autour du monde à bord du navire-laboratoire, Plastic Odyssey fera 
escale en France et à Bordeaux pour une grande tournée citoyenne. Objectifs : partager les découvertes 
de trois années d’exploration, documenter les initiatives locales dans chaque ville d’escale, et continuer 
à construire, ensemble, un futur sans plastique. 
  
À cette occasion, plusieurs activités seront proposées :

•	 visite du navire-laboratoire,
•	 exposition immersive à la Maison Ecocitoyenne (45 min – accès libre),
•	 escape-game : mission zéro déchet,
•	 stand et atelier pratique avec la Water Family et le CESEAU,
•	 village des initiatives sans plastiques de Plastic Odyssey.

Arrivée prévue du bâteau le 25 avril entre 15h30 et 16h30.  
Plus d’informations à venir sur le site internet de Plastic Odyssey et de la Maison Ecocitoyenne.
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ÉVÈNEMENT

10 JOURS SANS ÉCRAN 
AVEC LA VILLE DE BORDEAUX 
Du 19 au 28 mai 2026

Mercredi 20 mai
16h > 18h

Cadeaux écoresponsables : cosmétiques 
maison et emballages zéro déchet 
avec Eclore

Fabriquez un soin pour le corps simple, naturel, 
économique et facilement reproductible.

Apportez un bocal en verre propre et hermétique 
(entre 50 et 100mL) et un carré de tissu (30x30 
cm).

À partir de 10 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription.

Vendredi 22 mai 
16h > 18h

Apprendre à créer un jeu en bois de 
réemploi 
avec La Planche

À travers la fabrication d’un mini-robot  
ou d’un petit train articulé, venez découvrir  
les outils de menuiserie.
À partir de 8 ans, en binôme adulte-enfant.   
Sur inscription.

À LA MAISON ÉCOCITOYENNE, DANS LE CADRE DES 10 JOURS SANS ÉCRAN

Qu'est-ce que le challenge 10 jours sans écran ?

Du 19 au 28 mai 2026, dans des dizaines de communes, des centaines de crèches, d’écoles, de collèges 
et de lycées proposeront aux jeunes qu’ils accueillent de se passer d’écrans de loisirs avec l’aide  
des familles, des associations et des collectivités locale.

Télévisions, jeux vidéos, consoles, tablettes et smartphones resteront au placard pendant dix jours, 
tandis que des dizaines de milliers d’enfants et d’adolescents livreront un match de très haut niveau face 
à des adversaires redoutables que sont les écrans ! 

En effet, incontournables dans notre quotidien, les écrans et la technologie numérique présentent  
des risques pour les enfants. La consommation d’écrans, si elle est excessive et inadaptée à l'âge  
de l'enfant peut avoir des effets néfastes sur sa santé et même pour sa sécurité. 

La Ville de Bordeaux et ses acteurs locaux sont mobilisées dans une démarche de prévention,  
des tout-petits aux adolescents. Ainsi la Maison Écocitoyenne vous propose  des ateliers Do It Youself 
pour occuper ses mains loins des écrans !



ENSEMBLE,
DIMINUONS
NOS TEMPS
D’ÉCRAN ! 
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Du mardi 19
au jeudi 28 mai 

2026 



EXPOSITION
 
ORAGES : ENTRE BEAUTÉ ET PUISSANCE 
PAR SERGE ZAKA
Du 11 mai au 28 juin 2026

Serge Zaka, agronome et docteur  
en agroclimatologie, est un expert reconnu 
de l’impact du changement climatique sur 
l’agriculture. Fondateur d’AgroClimat2050,  
il se consacre à l’analyse scientifique des grandes 
cultures, du maraîchage, de l’arboriculture,  
de la viticulture et de l’élevage.  
Son mot d’ordre : anticiper.

Connu du grand public pour son engagement dans 
la vulgarisation scientifique et la déconstruction 
des arguments climatosceptiques, il est également 
chasseur d’orages, lauréat du prix de la plus belle 
photo du monde en 2021, et intervenant dans  
de nombreux documentaires

La Maison Eccitoyenne accueille une exposition 
dédiée aux phénomènes météorologiques 
extrêmes. 

Passionné d’orages depuis l’enfance,  
Serge Zaka parcourt les territoires à la recherche 
de ces instants où le ciel s’embrase.  
Entre science, art et aventure, la chasse à l’orage 
se situe à la croisée de disciplines fascinantes. 
Chaque chasse devient une rencontre entre 
l’atmosphère et les paysages : vignobles, plaines 
agricoles, montagnes… Agroclimatologue 
de formation, Serge Zaka mêle son expertise 
(l’agriculture face au climat) à son regard  
de photographe, en mettant en valeur à la fois 
les orages et les plus beaux terroirs français. 
Élu meilleur photographe d’événements 
météorologiques du monde en 2021 grâce  
à une photographie prise à Cannes, à découvrir 
dans l’exposition.

 
L’exposition s’adresse à tous les curieux,  
des passionnés de météorologie aux amateurs  
de photographie, en passant par les familles 
 

En accès libre sur les facades  
de la Maison Écocitoyenne.
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Samedi 25 avril
11h > 13h

Réconcilier santé et environnement : 
l’exemple de l’alimentation crétoise 
avec Charlotte Dupart

Peu de sucre, des bons gras, des légumes...  
Nous verrons les secrets de ce régime alimentaire.

À partir de 15 ans, sur inscription.

LES ACTIVITÉS
Vendredi 10 avril 
14h > 16h

La fabrique à marionnettes  
avec La Cabane Eclairée 
 

À partir de matériaux de récupération, chacun 
crée un personnage unique : marionnette, doudou, 
poupée ou compagnon imaginaire. 

À partir de 4 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription.

Vendredi 24 avril 
16h > 18h

Le bois, une ressource durable : initiation aux 
savoir-faire 
avec La Planche

Réalisez votre premier assemblage à mi-bois.  
Une manière concrète d’appréhender la matière,  
le travail de la main et de découvrir les métiers du bois.
À partir de 15 ans, sur inscription.

Mercredi 22 avril 
14h > 16h

Explorez la biodiversité locale :  
à la découverte des plantes sauvages 
avec Nos Deux Mains

Règles de cueillette et connaissances botaniques 
essentielles, cet atelier-balade, vous emmène  
à la découverte des plantes en milieu urbain. 
Venez avec un carnet si vous souhaitez prendre  
des notes, un panier et un sécateur.

À partir de 7 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription.

Samedi 11 avril 
11h > 13h

Apprenez à cuisiner les légumineuses, 
bonnes pour la santé et la planète 
avec Nos Deux Mains

Réconcilliez-vous avec les légumineuses  
en apprenant à les préparer et à les mettre en scène 
dans 3 délicieuses recettes.

À partir de 18 ans, sur inscription.

Jeudi 16 avril 
18h > 19h30

Vers un intérieur plus écologique :  
fabriquez vos produits du quotidien 
avec Eclore

Fabriquez des produits du quotidien, simples,  
peu coûteux et efficaces, avec des ingrédients 
naturels et bio : nettoyant, lessive et poudre  
pour lave-vaisselle.

Apportez 3 bocaux propres et hermétiques  
(taille pot de confiture).

À partir de 11 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Vendredi 17 avril
14h > 16h

Aménager son espace pour la biodiversité 
avec La LPO

À travers différentes animations, découvrez les bons 
gestes pour favoriser la biodiversité.

À partir de 6 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription via clothilde.nee@lpo.fr



Samedi 30 mai 
11h > 13h

Manger mieux dès le matin : atelier petit-
déjeuner durable 
avec Charlotte Dupart

Conseils et idées de recettes pour bien commencer 
la journée.

À partir de 15 ans, sur inscription.

Samedi 30 mai
14h > 16h

Les couleurs du vivant, la peinture végétale 
avec La Cabanne Eclairée
Peindre avec des légumes, ça vous dit ?  

Venez découvrir comment la betterave,  
le curcuma, le café ou l’oignon peuvent devenir  
des encres colorées.
Atelier parents-enfant à partir de 4 ans.   
Sur inscription.

Jeudi 21 mai 
18h > 20h

Upcycling créatif : confection d’accessoires 
en cuir de réemploi 
avec Nos Deux Mains

À partir des chutes de cuir, réalisez à la main  
un modèle de porte-clef, petite maroquinerie  
ou petite pochette. Venez avec votre pièce usagée 
en cuir pour la réutiliser.
À partir de 8 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Samedi 23 mai 
13h > 16h

Co-création de la scénographie  
de la Green Fashion Week 
avec Le Girofard

La Maison Écocitoyenne organise la première édition 
de la «Green Fashion Week»,  
du 24 au 27 juin. 
Une semaine pour explorer, expérimenter, célébrer 
et vivre une mode qui a du sens. 
Son point d’orgue ? Un défilé de mode festif et 
éthique qui rendra honneur aux friperies, recycleries, 
boutiques solidaires et créateurs upcycling de la 
métropole bordelaise.  
Ce défilé du samedi 27 juin, c'est aussi votre œuvre !  
Accessoires, décors, éléments visuels…  
tout ce qui l’habillera se fabrique ensemble.  
Tiny Beast Prince, artiste de la scène drag,  
vous guidera pour imaginer et construire  
des éléments de décors époustouflants. 

À partir de 8 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Mercredi 13 mai 
14h > 16h

Fabriquez un abri à chauve-souris  
avec Nos Deux Mains

Nous vous proposons de construire ensemble abri  
à chauve-souris pour aider, aussi, à ralentir 
l'invasion estivale des moustiques.

À partir de 9 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Mercredi 29 avril 
14h > 16h

De la cueillette à l’assiette : cuisine durable 
et sauvage 
avec Nos Deux Mains

 
Au menu : une balade dans la nature  
pour les récolter, suivie d’un temps collectif  
pour apprendre comment les cuisiner.  
Venez avec un carnet si vous souhaitez prendre  
des notes.

À partir de 16 ans, sur inscription.

Mercredi 20 mai
14h > 16h

Prendre soin de soi en respectant  
la planète 
avec Nos Deux Mains

Découvrez les ressources cachées des plantes  
qui nous entourent. Vous apprendrez ce qu'est  
un vinaigre médicinal, comment le réaliser  
et l'utiliser au mieux.  
Venez avec un petit pot propre et hermétique.

À partir de 10 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription.



N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

. B
O

RD
EA

U
X 

M
ÉT

RO
PO

LE
 - 

AV
RI

L 
20

26

Quai Richelieu, 
33000 Bordeaux
T. 05 24 57 65 20
maisoneco.bordeaux-metropole.fr


