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de la Maison Écocitoyenne
Février 2026

PROGRAMME



Activités

Venez découvrir des expositions et participer 
à des ateliers, balades, conférences, 
projections, etc.
Les activités sont gratuites pour toutes et tous.
Pour vous inscrire, contactez-nous au  
05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement 
sur notre site : maisoneco.bordeaux-metropole.fr

Quand et comment venir ?

Ouverte du mercredi au samedi, de 11h à 18h 
et jusqu’à 20h les jeudis (sauf jours fériés).
Quai Richelieu - Bordeaux.
•  Tram A, C et D et bus, arrêt Porte de Bourgogne.
•  Arceaux vélos disponibles autour de la Maison 
Écocitoyenne.

La Maison Écocitoyenne, créée en 2010, est un lieu de sensibilisation, 
d'accompagnement et de rencontres autour des thématiques de l’environnement  
et de la transition écologique.
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Alimentation durable

Biodiversité 

Climat

Consommation responsable

Eau

Habitat

Mobilités

Santé Environnementale

Sobriété numérique

Vivre ensemble



LES ACTIVITÉS

Le nombre d'inscriptions est limité à 1 atelier et 1 balade par mois  
et par personne. Merci pour votre compréhension.
Inscriptions au 05 24 57 65 20 ou sur maisoneco.bordeaux-metropole.fr

GRATUIT

Mercredi 4 février 
14h > 16h

Amuse-toi à transformer les plantes 
locales en produits de soin  
avec Nos Deux Mains

Apaisantes, assainissantes, ré-hydratantes, 
cicatrisantes… On ignore souvent les propriétés 
variées des plantes communes pour  
notre bien-être. Elles sont pourtant accessibles  
pour toute la famille !

Dans cet atelier, découvrez en famille  
les différentes plantes locales et leurs propriétés 
surprenantes. Vous apprendrez à fabriquer  
vos cosmétiques maison avec quelques plantes 
faciles à trouver dans notre région. 

Une activité éducative et créative pour les parents 
et les enfants qui repartiront avec leur propre 
produit de soin à la maison.

À partir de 6 ans, accompagné d'un adulte. 
Sur inscription.

Vendredi 6 février 
16h30 > 18h

Faites briller votre maison avec un ménage 
au naturel 
avec Eclore

Apprenez à fabriquer 3 produits ménagers  
pour faire briller votre intérieur : nettoyant vitres, 
crème à récurer, détachant linge. 

Simples, peu coûteuses et efficaces,  
avec des ingrédients naturels et bio issus  
de commerces spécialisés dans le vrac,  
les recettes sont respectueuses  
de l’environnement, de votre santé et de votre 
portefeuille !

À partir de 13 ans, accompagné d'un adulte. 
Sur inscription.  
 
Apportez 3 bocaux en verre avec couvercles 
hermétiques (taille d'un pot de confiture).

©
Ec

lo
re



Samedi 7 février 
14h > 16h

Jardiner au naturel 
avec l'Ecocite du Bourgailh

Formez-vous en faveur de la biodiversité  
et mettez votre jardin au rythme des saisons.  
Pour cet atelier HIVER, nous aborderons les bons 
conseils pour accueillir la biodiversité à travers 
deux thèmes : «le sol vivant» et «comment aider  
la faune en hiver ?».

À partir de 15 ans.  
Sur inscription  
www.catalogue-koncilio.dendreo.com/
formation/69/jardiner-au-naturel
Note au moment de l'inscription :  
sélectionnez «Je suis un particulier» et «autre».

Samedi 7 février 
11h > 13h

Testez les sauces en cuisine végétarienne 
avec Nos Deux Mains

Les sauces font la réputation de la cuisine 
traditionnelle française et apportent du goût 
et de l'originalité aux plats. Elles sont aussi 
indispensables pour apporter du relief, du peps  
et de la gourmandise aux recettes végétariennes. 

Nous apprendrons lors de cet atelier  
à confectionner différentes sauces végétariennes 
(en végétalisant des sauces traditionnelles  
ou en réalisant des sauces originales)  
et à les associer à divers plats.

À partir de 18 ans, sur inscription.
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Jeudi 19 février 
18h > 20h

Réduire sa facture d’électricité,  
c’est possible !  
avec e-graine Nouvelle-Aquitaine

Mieux comprendre sa consommation énergétique 
et découvrir des actions simples et efficaces  
à mettre en place au sein de son logement  
pour réduire sa consommation… et sa facture !

À partir de 13 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Samedi 14 février 
14h > 17h

Fresque du Climat  
avec Les Fresqueurs

La Fresque du Climat est un atelier scientifique, 
collaboratif et créatif. Il permet de découvrir  
le fonctionnement du climat ainsi que les causes  
et conséquences de son dérèglement.
Participer à cet atelier fait prendre conscience  
de la complexité du changement climatique, donne 
une vision d’ensemble de cette vaste problématique 
et fournit des clés de compréhension pour agir 
efficacement. 

À partir de 15 ans.  
Inscription sur fresqueduclimat.org

Samedi 7 février 
15h > 16h  
16h > 17h

Apprenez à faire un Beewrap 
avec la Maison Écocitoyenne

Venez apprendre à créer une alternative 
écologique au film plastique et papier 
d’aluminium.  
Pas besoin de compétences particulières, c’est 
facile à réaliser ! Repartez avec votre création 
utile, réutilisable et faite main. 

Les participants peuvent apporter un morceau de 
tissus qu’ils souhaitent transformer en beewrap.

À partir de 14 ans si accompagnés, 
sur inscription.  
Merci de précisez le créneau horaire  
lors de l'inscription.

Mercredi 11 février 
13h30 > 15h30

Prendre soin de demain :  
fabrication de capsules temporelles  
avec La Cabane Eclairée

Un atelier pour imaginer le futur avec douceur. 
Ensemble, nous prendrons le temps d’échanger 
sur le temps qui passe, ce que l’on veut 
transmettre et ce qui compte vraiment, puis 
chacun fabriquera une capsule temporelle remplie 
d’intentions - des mots, dessins et petits trésors 
à ouvrir plus tard - comme un message plein 
d’espoir pour demain.
Atelier parent-enfant dès 5 ans.  
Sur inscription.



Samedi 28 février 
11h > 13h

Exprimez votre créativité  
avec la peinture végétale 

 avec Nos Deux Mains

Couleurs, parfums, matières, inspirations… 
Découvrez la richesse tinctoriale des plantes 
cultivées ou sauvages. 

Cet atelier vous propose d'apprendre à identifier 
les plantes et de connaître les différents principes 
des extractions pour obtenir un jus colorés avec 
lequel vous pourrez peindre en techniques 
aquarelle.

À partir de 8 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.
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Samedi 21 février 
15h > 16h30

Kit d’urgence et d’autonomie 72h :  
Kezaco ? Comment le préparer ? 
avec La Ligue de l’enseignement  
de la Gironde

Quel que soit votre âge, ce petit sac pourrait bien 
vous intéresser en cas de tempête, inondation  
et autre événement extrême. À quoi sert-il ?  
De quoi est-il composé ? Et pourquoi 72 h ?
À travers des jeux accessible dès 6 ans, des tutos 
rigolos pour tous les âges et une petite séance 
de mise pratique, vous serez prêts à concevoir le 
vôtre.

À partir de 6 ans, accomapgné d'un adulte.  
Sur inscription.

Vendredi 27 février
16h > 17h
17h > 18h

Fabriquer vos poêlons à raclette 
avec La Planche

Venez fabriquer pour vous, un set de poêlons 
à raclette personnalisés pour compléter votre 
appareil à raclette.  
À partir de chutes de bois, venez tracer, couper et 
décorer vous-même grâce à la technique  
de chantournage et de la pyrogravure.

À partir de 8 ans, accomapgné d'un adulte.  
Merci de précisez le créneau horaire  
lors de l'inscription.



Samedi 28 février 
14h > 17h

Fresque de l'Economie Circulaire  
avec Faire sa part et l'association Fresque 
de l'économie Circulaire

Cet atelier collaboratif de 3 heures permet  
de comprendre les enjeux de transformation  
de notre système de production- consommation 
linéaire vers un modèle plus vertueux :  
l'économie circulaire.  
Un changement de paradigme qui remet  
au centre la question de l'utilisation des 
ressources naturelles ainsi que la gestion  
des externalités, déchets et pollutions, générées 
par nos modes de vie.

À partir de 15 ans. Inscription sur :  
www.billetweb.fr/fresque-en-nouvelle-aquitaine

Samedi 28 février 
14h > 16h

Fabrication d'un lombricomposteur 
avec Au Ras du Sol

Vous souhaitez participer à la réduction  
des biodéchets mais vous n’avez pas de jardin ?  
Cet atelier est pour vous !  
Apprenez à fabriquer votre lombricomposteur  
à moindre coût.

Tout public, sur inscription :  
inscription.bordeaux-metropole.fr
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Samedi 28 février 
11h > 13h

Les légumineuses et les céréales sous 
toutes leurs formes bienfaits et recettes 
avec Charlotte Dupart

Les légumineuses sont des protéines végétales  
et des fibres que l'on connaît peu mais qui sont 
économiques, très intéressantes pour la santé et 
l'environnement. 
Lors de cet atelier, apprenez à les préparer  
pour garder tous leurs bienfaits.

À partir de 15 ans, sur inscription.



LES RENCONTRES

Jeudi 5 février 
18h > 21h

L'Éc(h)o des voyageurs 
avec l'Université de Bordeaux  
et la Maison Écocitoyenne de Bordeaux 
Métropole

Voyager autrement, c’est possible.  
Et si c'était le moment de se lancer ?  
Au programme : une rencontre conviviale  
avec des voyageurs et voyageuses engagés,  
mais aussi des experts du tourisme durable  
pour repenser ensemble notre façon de voyager.

Embarquez dans cette aventure et découvrez  
des intervenants et intervenantes très inspirants :

•	 Benjamin Martinie, responsable du média 
HOURRAIL ! (voyage en train),

•	 Guillaume Payen, photographe et blogueur 
voyage bas carbone,

•	 Julie Benisty, responsable tourisme durable  
à l’Office de tourisme et des congrès  
de Bordeaux Métropole,

•	 Camille Jonchères, chercheuse en sociologie.

À travers des récits d’expériences, de conseils 
pratiques et d'anecdotes, ils vous inviteront  
à explorer les différentes étapes du passage  
au voyage responsable.  
Vous pourrez poser vos questions, partager 
vos expériences et échanger avec les autres 
participants et les intervenants autour  
d'un verre. 
Que vous soyez curieux, débutant ou déjà adepte, 
venez trinquer pour un tourisme plus durable ! 

Ouvert à toutes et tous, sur inscription auprès 
de la Maison Écocitoyenne.



Mardi 10 mars 
17h30 > 21h30

Le métabolisme urbain 
avec l'A'Urba

Rencontre avec Sabine Barles, professeure 
d’urbanisme-aménagement à l’université  
Paris-1-Panthéon-Sorbonne,  
et membre du laboratoire Géographie-Cités. 
Récompensée en 2025 du Grand Prix  
de l’urbanisme pour ses recherches pionnières  
sur le métabolisme urbain qui renouvelle  
la manière de penser l'aménagement du territoire 
et ses impacts environnementaux. 
Pour cette soirée, elle sera accompagné d'autres 
intervenants spécialisés dans l'aménagement 
urbain et le territoire métropolitain.

Plus d'information à venir sur le site de la Maison 
Ecocitoyenne

À NE PAS MANQUER



LES EXPOSITIONS
LES MAL-AIMÉS 
EXPOSITION PHOTO PAR BASTIEN CAMPISTRON 
Jusqu'au 2 mars 2026

Le renard mange mes poules ! Le blaireau fait  
des trous partout ! Les cerfs détruisent  
mes plantations, les ratons-laveurs semblent tout 
détruire sur leur passage. Les étourneaux laissent 
leurs excréments partout et les sangliers, eux, 
semblent avoir le dos le plus large...

Il est souvent plus simple de chercher à détruire  
le problème que de trouver des solutions pour vivre 
en harmonie avec la vie sauvage. 
Alors, sans réfléchir davantage, nous les 
repoussons avec des fusils ou des bâtons. Et que 
dire des espèces introduites en France !  
La plupart ramenées des pays lointains pour notre 
plaisir personnel. Des espèces qui occasionnent 
des perturbations une fois à l’état sauvage.

Cette exposition a pour but de mettre en lumière 
l'importance de ces mal-aimés au sein  
de nos écosystèmes. Leur utilité dépasse largement 
les intérêts humains et contribue à l'équilibre  
de la vie sur terre. 
D’un autre coté, les espèces exotiques perturbent 
et diminuent notre patrimoine naturel.  
Que pouvons nous faire pour y remédier ? 

À travers cette série d'images accompagnées  
de récits, Bastien Campistron vous invite à 
découvrir et à apprécier la richesse que nos voisins 
sauvages nous apportent. 
 
Sur les murs extérieurs de la Maison Écocitoyenne. 



LA LENTILLE DANS TOUS SES ÉTATS  
AVEC VRAC BORDEAUX
Du 21 janvier au 28 mars 2026

Le collectif Popote Story et VRAC Bordeaux vous 
invitent à découvrir une exposition originale, 
conviviale et savoureuse autour d’un aliment  
du quotidien : la lentille !

Depuis 2022, le collectif d’habitants de la Rive 
Droite Popote Story, soutenu par VRAC Bordeaux, 
explore l’alimentation durable. Après un concours 
culinaire et un court-métrage, cette 3e édition met 
la lentille à l’honneur à travers l’exposition  
«La lentille dans tous ses états».  
Portraits, recettes et quiz invitent à (re)découvrir 
cette légumineuse aux multiples vertus !

Tout public, âge conseillé dès 12 ans. 
En accès libre et gratuit.
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Quai Richelieu, 
33000 Bordeaux
T. 05 24 57 65 20
maisoneco.bordeaux-metropole.fr


