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La Maison I:Zcocitoyenne, créée en 2010, est un lieu de sensibilisation,
d'accompagnement et de rencontres autour des thématiques de l'environnement

et du développement durable.

Activités

Venez découvrir des expositions et participer
a des ateliers, balades, conférences,
projections, etc.

Les activités sont gratuites pour tous et toutes.

Pour vous inscrire, contactez-nous au
05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement
sur notre site: maisoneco.bordeaux-metropole.fr

Déplacements

Prévention des déchets,
consommation responsable

@ Nature et biodiversité

Habitat et énergies

Santé, solidarité et culture

Quand et comment venir?

Quvert du mardi au dimanche, de 11h a 18h

et jusqu’a 20h les jeudis (sauf jours fériés).

Quai Richelieu - Bordeaux.

eTram A, C et D et bus, arrét Porte de Bourgogne.

¢ Arceaux vélos disponibles autour de la Maison
Ecocitoyenne.



LES ACTIVITES

Pour offrir & tous et toutes l'opportunité de participer aux animations
le nombre d'inscriptions est limité a 1 atelier et 1 balade par mois

et par personne.

Vous serez sur liste d'attente pour votre second choix. Merci pour votre

compréhension.

Inscriptions au 05 24 57 65 20 ou sur maisoneco.bordeaux-metropole.fr

Samedi 2 mars
11h » 13h

Inventons nos vies bas carbone

‘%( avec EkoloGeek
Concu par I'association du méme nom, cet atelier
original offre (enfin !) la possibilité de connaitre
les ordres de grandeur essentiels et d'imaginer
ensemble des actions nécessaires (écogestes...),

possibles et désirables pour le climat en réduisant
votre empreinte carbone.

Tout public, dés 16 ans, sur inscription.

Samedi 2 mars
14h > 17h

Fresque Agri'Alim
avec Carole Begue

Un atelier participatif accessible a tous pour
comprendre les enjeux de notre modéle agricole
et alimentaire, se rassembler et échanger sur les
actions a mener pour y répondre.

Tout public, dés 16 ans,sur inscription.

Jeudi 7 mars
18h » 20h

Café compost: les bases du compostage
avec Au Ras du Sol

Le compostage permet de dévier 30 a 50%

des déchets que vous jetez dans la poubelle
d’ordures ménageéres. |l permet aussi de réutiliser
les végétaux.

Le Café Compost est un moment convivial

pour échanger sur le B.A-BA du compostage
(emplacement, les ingrédients, équilibre vert/
brun, les petites bétes) et partager les expériences
et savoir-faire de chacun pour que le déchet

ne soit plus synonyme de « corvée »,

mais de « ressource ».

Tout public, sur inscription:
inscription.bordeaux-metropole.fr




Samedi 9 mars
14h » 17h

Fresque du Numérique
avec La Fresque du numérique
La Fresque du Numeérique est un atelier ludique
et collaboratif dont le but est de sensibiliser et former
les participant-es aux enjeux environnementaux
du numérique. L'atelier vise aussi a expliquer
les grandes lignes des actions pour un numérique

plus durable, puis a ouvrir des discussions entre
les participant-es sur le sujet.

Tout public, dés 15 ans, sur inscription
fresquedunumerique.org

Dimanche 10 mars
14h » 17h

2\ Atelier 2 tonnes
avec le collectif 2 tonnes
L'atelier 2 tonnes propose aux participants
d’explorer le futur en équipe et d’essayer
de limiter le changement climatique en atteignant
ces fameuses 2 tonnes par an et par personne,
d’ici a 2050.
En 3 heures et en équipe, projetez-vous jusqu'en
2050, découvrez les leviers individuels et collectifs
de la transition pour une société bas carbone,
et identifiez le réle que vous souhaitez y jouer !

Tout public, dés 15 ans, sur inscription
www.2tonnes.org

Jeudi 14 mars
18h > 20h

Conservez vos légumes avec zéro-
énergie : la lactofermentation

avec Nos Deux Mains
Sivous cherchez a prendre soin de votre santé,
votre vitalité, votre immunité grace a une cuisine
qui ne dépense aucune énergie (seulement

la votre alors venez découvrir la
lacto- fermentation.

Cet atelier vous donnera toutes les clés
et les conseils de base pour réussir vos bocaux
et recettes d'alimentation lactofermentés.

Tout public, dés 10 ans si accompagné,
sur inscription.




Samedi 16 mars
11h » 13h

Apaiser I’éco-anxiété
avec les Fleurs de Bach
avec Lola Sigogneau
Face au changement climatique, vous vous sentez

découragé.e et impuissant.e, des émotions vous
envahissent et causent une forte anxiété.

Découvrez dans cet atelier les bienfaits des Fleurs
de Bach et créez votre propre reméde d’urgence
pour vous aider a apaiser vos peurs, a avoir
confiance en vous et passer a I'action, a votre
mesure.

Les Fleurs de Bach n’ont aucune contre
indication, ni interaction avec un traitement
médical et sont utilisables dés la naissance
et pendant la grossesse.

Tout public, dés 18 ans,sur inscription.

Samedi 16 mars

15h » 16h
16h » 17h

§ Les dessous de mon smatphone

avec EkoloGeek

La fabrication d'un smartphone est tres impactant
pour I’environnement. Savez-vous quelle quantité
de ressources naturelles sont nécessaires
a sa fabrication ? Savez-vous comment faire
pour améliorer votre empreinte ? Avec cette

animation, vous serez prét-e a faire les bons choix
téléphoniques.

Tout public, dés 9 ans, sur inscription. Merci de
préciser le créneau horaire lors de I'inscription.

Mercredi 20 mars
14h > 16h

Upcycling: créer votre abat-jour
avec Nos Deux Mains
Envie de vous initier a la création de luminaire ?

Et de donner une seconde vie a un tissu déco ou
vintage que vous possédez ?

Cet atelier DIY d'initiation est fait pour vous'!

Gréace au savoir-faire de notre experte, vous allez
créer votre modele unique de lampe-tube
aou d'applique avec ce tissu de seconde-main.

A partir de 10 ans, sur inscription.
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Vendredi 22 mars

14h > 17h
Atelier réparation petit électrique
avec Charlotte Gibaux
Réparer des appareils électriques, cela peut
sembler impressionnant mais souvent
c’est a notre portée. Grace a beaucoup
de manipulation, repartez confiant.e en sachant
identifier et solutionner une panne ou a défaut,

récupérer les composants encore utilisables
pour réparer d’autres objets !

A partir de 14 ans, sur inscription.



Samedi 23 mars
11h » 13h

Initiez-vous a a la teinture végétale
de textile
avec Nos Deux Mains

Partez a la découverte des secrets de la teinture
végétale lors d'un atelier haut en couleurs.

La teinture végétale est un savoir-faire artisanal
unique qui consiste a extraire les pigments

des plantes afin de les fixer sur diverses fibres
textiles.

Dans cet atelier, vous utiliserez des tissus
dénichés en recyclerie, et des teintures 100%
végétales a la variété de couleurs infinie.

De quoi lacher la bride a votre créativité et donner
une nouvelle vie ultra-tendance et respectueuse
de la nature a vos vétements ou linge de maison !

A partir de 10 ans, sur inscription
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Samedi 23 mars
15h » 16h

16h > 17h
Conférence participative : Comment

@ réduire I'impact de nos appareils électro ?
avec Association Renée

Plus nous consommons d’appareils électriques
et électroniques et plus leur impact
environnemental grandit.

Pendant cet atelier d’'une heure, I'association
Renée vous propose de découvrir quel impact
ces appareils ont sur I'environnement

et de réfléchir, collectivement, aux solutions
pour le réduire.

A partir de 16 ans, sur inscription.
Merci de préciser le créneau horaire lors de
l'inscription.

Dimanche 24 mars
14h30 » 17h30

Fresque Océane

avec le collectif Fresque Océane
L'atelier de la Fresque Océane sensibilise
de maniére systémique aux enjeux liés a I'océan

et aux impacts de nos activités sur cet écosysteme
afin de donner des clés pour agir !

Tout public, dés 14 ans si accompagnés,
sur inscription www.fresqueoceane.org/participer

Jeudi 28 mars
18h » 20h

BUDIZZ et les Aventuriers Pollinisateurs
avec Collective Adventure

Enfilez vos ailes d’insectes aventuriers et partez
ala conquéte du jardin!

« BUDIZZ et les Aventuriers Pollinisateurs »

est un atelier familial pour comprendre

la pollinisation tout en s'amusant. Plongez dans
I'univers des pollinisateurs avec ce jeu coopératif,
explorez leurs roles cruciaux dans la biodiversité
et apprenez les mécanismes fascinants

de la pollinisation.

Tout public, dés 8 ans si accompagnés,
sur inscription
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Vendredi 29 mars
11h » 12h30

Herbes aromatiques: la santé verte dans
I'assiette

avec Isabelle Descamps

Venez découvrir les bénéfices santé des herbes
aromatiques en participant a un atelier instructif
et ludique. Parfumer vos plats deviendra un geste
santé.

Tout public, dés 18 ans, sur inscription.

Vendredi 29 mars
14h > 17h

@ Repar'action et Electro-Info .

avec Etu'Recup

Atelier participatif de diagnostic et petites
réparations d’appareils électroménagers

et informatique animé par I'association Etu’Recup.

1 objet a réparer par personne, merci de
mentionner quel objet/réparation est prévue
(hors gros électroménager et téléphone portable)
lors de votre inscription.

A partir de 16 ans, sur inscription.

Samedi 30 mars
14h » 17h
Fresque du Numérique

avec La Fresque du numérique
La Fresque du Numérique est un atelier ludique
et collaboratif dont le but est de sensibiliser et former
les participant-es aux enjeux environnementaux
du numérique. L'atelier vise aussi a expliquer
les grandes lignes des actions pour un numérique

plus durable, puis a ouvrir des discussions entre
les participant-es sur le sujet.

Tout public, dés 15 ans, sur inscription
fresquedunumerique.org

Dimanche 31 mars
14h > 17h

Atelier éloquence et techniques

‘ argumentaires pour convaincre autour de
la protection de I'environnement
avec Mariem Naoui

« Le réchauffement climatique ? Je n'y crois pas,
la nature a déja connu des changements ! »,

« Pourquoi tu manges plus du tout/moins

de viande ? Tu mets ton corps en carence ! »,

« C’est les multinationales les responsables

du déreglement climatique : je ne vois pas
comment je peux changer quoi que ce soit.. », etc.
Avez-vous déja entendu cela ?

Nous aussi. Beaucoup de ces discours sont
creusés par un manque de connaissances

et d’arguments.

D’un autre c6té... comment argumenter

et débattre en faveur de I'écocitoyenneté

si on n’est pas forcément a I'aise a I'oral ?

Via cet atelier Mariem Naoui, médiatrice
scientifique, bénévole engagée dans I'ONG
Surfrider Foundation et coach en prise

de parole en public, vous partagera

des techniques d’argumentaires, de gestion
des émotions et de techniques oratoires
pour optimiser la communication entre vous
et votre interlocuteur (proches, famille, amis,
collegues, clients, etc...) et ainsi renforcer
votre sensibilisation a la protection de
I’environnement.

Tout public, a partir de 16 ans, sur inscription.



LES BALADES

Dimanche 3 mars
14h30 > 16h30
Découvrez les pouvoirs des bourgeons
avec Morgane Peyrot - Monde des sens
Balade commentée, durant laquelle
les participants auront I'occasion de découvrir
divers arbres et arbustes de nos régions sous
I"angle des propriétés médicinales de leurs

bourgeons (gemmothérapie). lls apprendront
également a identifier ces végétaux sur le terrain.

Tout public, sur inscription.

Dimanche 17 mars
9h30 » 12h30
Bain de forét au bois de Bordeaux
avec KEA ecothérapie
Tous les bienfaits apportés a notre santé
par la forét sont aujourd’hui une pratique
reconnue par la science qui porte le nom
de sylvothérapie. Etre au contact

de la nature favorise notre bien-étre physique
et psychologique.

C’est scientifiquement prouvé par de nombreuses
études menées dans le monde entier:
les bénéfices sont avérés et considérables.

Prenez trois heures de votre temps pour plonger
au coeur de la nature et vous ressourcer
pleinement a travers I'éveil des 5 sens.

Tout public, sur inscription.

Samedi 23 mars
15h » 16h30

De Jules César a Jules Pincon,
épopée de la rive droite

avec Alternative Urbaine
En empruntant le Pont de pierre, flanez le long
des quais dans le parc aux Angéliques et laissez-
vous enivrer par le parfum délicat des glycines,
avant d’arriver aux pins(¢)ons. Nos deux éclaireurs
urbains vous feront découvrir |'évolution
du quartier Bastide Benauge,
fort de son histoire et de ses associations.
Dans ce quartier « village » en pleine
transformation, Catherine vous contera
les innovations sociales, tandis que Wilfrid
associera un lieu a une personnalité.
De Jules César a Jules Pincon, laissez-les vous
conter cette épopée de la rive droite !

Tout public, sur inscription.
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LES RENCONTRES

Jeudi 21 mars
18h » 19h30

Pourquoi et comment changer le systeme
@ agricole et alimentaire métropolitain ?
par Bordeaux Métropole
Diminution des ressources épuisables du
territoire, trés faible autonomie alimentaire,
croissance de la précarité alimentaire...
Les enjeux du systeme agricole et alimentaire
métropolitain sont nombreux. Pour y répondre,
I"alimentation et I'agriculture sont au cceur
de I'action métropolitaine, avec I'adoption fin
2022 d’une politique publique spécifique.

Quelles actions sont menées par Bordeaux
Métropole pour tendre vers un systeme agricole
et alimentaire plus durable ? Venez échanger
avec plusieurs acteurs locaux engagés au
quotidien pour le découvrir !

Tout public, en acces libre.



LES EXPOSITIONS

LE MOIS DE LA COLLECTE
Du 4 mars au 10 avril 2024

Si le numérique est la source de grands progres,
son accélération est préoccupante. Le numérique
est responsable de 4% des émissions mondiales
de gaz a effet de serre aujourd’hui.

On estime que d’ici 2025 il pourrait représenter
8% des émissions. Politique numérique
responsable de Bordeaux Métropole, enjeux

et les impacts du numérique sur I'environnement,
extraction miniere et la raréfaction des matieres
premiéres, passer a l'action, etc. autant de sujet
a découvrir a la Maison Ecocitoyenne !

En acceés libre.

LA SEPANSO ET SA RESERVE NATURELLE
NATIONALE L'ETANG DE COUSSEAU
Du 4 mars au 3 juin 2024

A partir de mars vous pouvez découvrir certaines
especes qui vivent secrétement au sein

de la Réserve Naturelle Nationale (RNN) de I'étang
de Cousseau située dans le Médoc.

Le regard d'un grand cerf, la silhouette

d'une grue passant dans le ciel, des rencontres
avec la vie sauvage qui ont marqué Léa et Bastien.
Liés par leur amour pour le vivant, ils parcourent
depuis plusieurs années, appareil photo a la main,
les 600 hectares d'une nature préservée. C'est
donc naturellement qu'ils ont souhaité mettre en
avant les trésors vivants de ce lieu au plus grand
nombre.

Ces photos sont réalisées a la demande de la
Sepanso, organisme gestionnaire de la RNN, dans
le plus grand respect de la quiétude de la faune
sauvage et de la réglementation de la réserve.

DU 04 MARS AU 03 JUIN 2024
SUR LES MURS DE LA

En accés libre.

7208 < .
% LES ESPECES DE LA $Esr",§'ﬁc'§"‘6“€ COUSSEAU
=



LE MOIS DE LA COLLECTE

NUMERIQUE

Du 4 au 31 mars 2024

En écho a la Journée Mondiale du nettoyage
numérique (Digital Cleanup Day), qui a lieu

le 16 mars 2024, le mois de la collecte numérique
organisé par Bordeaux Métropole du 4 au 31 mars,
a pour objectif de créer une dynamique collective
autour d’'un numérique responsable.

Il s’agit de sensibiliser tout a chacun

sur I'empreinte environnementale du numérique,
incitant individuellement et collectivement a agir
concretement en offrant une seconde vie

a ses équipements.

40 points de collecte seront ainsi déployés

sur la Métropole, offrant la possibilité de déposer
vos équipements électriques et électroniques
obsoleétes, en fin de vie ou encore en état

de marche. Le matériel collecté sera recyclé
et/ou reconditionné.

A noter dans vos agendas:

7 mars 2024 - 18h30 a I'Hotel de Bordeaux
Métropole : conférence d’ouverture en présence
de Philippe BIHOUIX, spécialiste des ressources
minieres et d'experts du numérique responsable
et du cycle de vie des équipements numérique.

Informations et programmation sur bordeaux-
metropole.fr/actualites/en-mars-cest-mois-
collecte-numerique

La Maison Ecocitoyenne fait partie des lieux
référencés pour faire rayonner le mois
de la collecte numérique.

Elle accueille les bornes de collecte

des équipements, |I'exposition

« Mois de la collecte » ainsi que plusieurs
ateliers de sensibilisation autour des enjeux
du numérique sur I'environnement.

iy 7
°
COLLECTE

NUMERIQUE

Donnez une seconde vie
a vos équipements
électriques et électroniques !

Explorez e programme et trouvez //

les points de collecte prés de chez vous '\ &(
bordeaux-metropole.fr )pw BORDEAUX

METROPOLE

Vous souhaitez en savoir plus ?

Des ambassadeurs prévention seront présents
les 13,16, 27 et 30 mars de 13h30 a 17h30
pour répondre a vos questions

sur I'impact du numérique.
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