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Maison Ecocitoyenne

La Maison Ecocitoyenne, créée en 2010, est un lieu de sensibilisation et d‘accompagnement
autour de l'environnement et de la transition écologique.

Venez découvrir des expositions et participer

a des ateliers, balades, conférences,

projections, etc. Les activités sont gratuites

ou payantes. Le nombre d'inscriptions

est limité a un atelier et une balade par mois

et par personne.

Pour vous inscrire, contactez-nous

au 05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement
sur notre site: maisoneco.bordeaux-metropole.fr

A compter du 1 septembre, nous vous proposons
des activités a tarif réduit (5 € ou moins, symbolisé
par@) afin de diversifier notre offre.

Les activités gratuites resteront toujours

au rendez-vous, pour que chacun puisse participer
selon ses envies.

Quand et comment venir?

QOuverte du mercredi au samedi, de 11h a 18h
et jusqu’a 20h les jeudis (hors ouvertures
exceptionnelles).

Quai Richelieu -Bordeaux.

e Avélo: station LE VELO « Porte de Bourgogne »

e Entram:A, C, D, E et F station

« Porte de Bourgogne »

e Enbus: lignes 16, 24 arrét « Porte de Bourgogne »
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Z00M DU MOIS

BOITE A DONS

La bofte & dons de la Maison Ecocitoyenne

est un dispositif solidaire et écologique

qui permet aux habitants de déposer

ou de récupérer gratuitement des objets

du quotidien. Son objectif est de favoriser

le réemploi, de réduire les déchets

et de renforcer les liens entre les citoyens.

La Maison Ecocitoyenne, établissement public
dédié a la sensibilisation aux transitions écologique
et énergétique, encourage ainsi des pratiques
de consommation plus responsables.

Objectifs

¢ Donner une seconde vie aux objets encore
utilisables.

e Réduire la quantité de déchets produits.

e Encourager le partage et la solidarité
entre habitants.

e Sensibiliser aux principes de I'économie
circulaire.

* Promouvoir les gestes écocitoyens au quotidien.

Fonctionnement

Le principe est simple:

Déposez les objets en bon état dont vous n’avez
plus I'utilité et permettez a d’autres visiteurs d’en
profiter gratuitement.

Vous pouvez également prendre ce dont vous avez
besoin, librement et sans aucune contrepartie.

Les objets échangés peuvent étre des livres,
petits objets de décoration, des vétements,
des jeux, des accessoires ou du matériel

du quotidien.

Conditions d'utilisation

La boite a dons fonctionne grace a I'esprit

de partage et au respect des objets déposés ainsi
que de la structure elle méme.

Si la Maison Ecocitoyenne en assure la gestion,

sa pérennité repose avant tout sur le comportement
responsable et citoyen de ses usagers.

Téléphone: 05 24 57 65 20
ou sur www.maisoneco.bordeaux-metropole.fr




Et si on consommait autrement ce 3‘;
La Maison Ecocitoyenne vous invit |
trouver des solutions et passer a [ \

Quil s'agisse d'adapter ses gestes u
faire soi-méme, ou réemployer, u
a vous.
Et la mode dans tout ¢a ? Justqm
est reprogrammee pour plus de SM




(C) EVENEMENT

Du 10 au 17 octobre 2026

La Maison Ecocitoyenne organise la premiére édition de la « Green Fashion Week »,
une semaine pour explorer, expérimenter, célébrer et vivre une mode qui a du sens.

Du 10 au 17 octobre 2026, plongez dans un univers ou style et engagement ne font qu'un.

Au programme : une exposition qui fait réfléchir, des ateliers pratiques pour tous les ages,

une conférence inspirante, des stand de ventes de seconde main et un temps fort : un défilé de mode
festif et éthique, mettant en lumiére les tenues des recycleries, boutiques solidaires, friperies

et créatrices upcycling de la métropole. D’autres surprises sont a découvrir sur place !

Inscrivez-vous vite aux animations : www.inscription.bordeaux-metropole.fr

EXPOSITIONS

Du 1°" au 31 octobre

Et chez vous, combien de vétements dorment dans
votre placard ?

A I'échelle mondiale, 100 milliards de nouveaux
vétements sont vendus chaque année ;

une industrie qui a doublé sa production en quinze
ans et figure aujourd'hui parmi les plus polluantes
de la planete.

Léonor Lumineau a choisi la photographie

pour illustrer cette surconsommation. Dans sa série
Fashion Monsters, la photographe se rend chez

les portraiturés, vide leur armoire, et les transforme
en créatures faites de leurs propres vétements.

Le résultat est troublant, dréle et terriblement
parlant.

L'une des photos de I’exposition a été utilisée pour
réaliser |'affiche de la Green Fashion Week

En accés libre et gratuit.

*«La mode sans dessus-dessous», infographie de I’Ademe

Du 1°" au 31 octobre

L'industrie textile compte parmi les plus polluantes
au monde. Pour fabriquer un jean, par exemple,

on utilise du coton cultivé en Inde ou en Afrique
générant de nombreux impacts environnementaux
et sociaux, teint dans un autre pays, renvoyé

en Asie pour la confection afin d'étre finalement
vendu en France et partout dans le monde:

il peut ainsi faire le tour de la planete !

Dans chacun de ces pays, a chacune des étapes
de son cycle de vie, ce vétement a de lourdes
conséquences environnementales et sociales.

Cette exposition en 5 panneaux vous aidera

a mieux comprendre |'industrie textile, les matiéres
premieres utilisées, les étapes de fabrication

de vos vétements, I'impact de votre look

au quotidien ainsi que des solutions

pour réduire au maximum |'impact de votre look
sur I’environnement.

En acces libre et gratuit.



SAMEDI 10 OCTOBRE : JOURNEE FESTIVE AUTOUR DE LA MODE DURABLE

14h > 16h

Pochette zippée en chutes de tissu
avec Recup'R

Venez apprendre a réaliser une pochette zippée
grace a la technique du patchwork.

Un bon moyen d'utiliser ses chutes de tissu

et ne rien gaspiller!

Les participants peuvent apporter leur propre
chute de tissu (minimum 18 cm sur 4 cm, tissu
non élastique et pas trop fin ni trop épais).

A partir de 10 ans si accompagné d'un adulte.
Sur inscription.

14h > 16h

Surcycler pour pimper son dressing
avec Le Soleil est en Nous

Envie de transformer vos vétements chéris
en créations uniques ?

Venez apprendre des technigues simples
de couture et faire le plein d’idées créatives
lors d’un atelier intergénérationnel.

A partir de 6 ans si accompagné d'un adulte.
Sans inscription.

(Apporter vos propre vétements a surcycler).

14h > 18h

Corners de vente de seconde main
et vide dressing

Les friperies, recycleries, boutiques solidaires ,
créateurs et créatrices upcycling participant
au défilé rameneront leurs portants !
Retrouvez également le grand vide-dressing

« Pas Sages », avec de nombreuses piéces

de seconde main de 14h a 18h, sur le parvis
de la Maison Ecocitoyenne.

Venez dénicher votre future piece préférée.

En accés libre.

14h > 15h

Construire son style en seconde main
avec Slow Dressing Club

Vous voulez acheter seconde main

mais vous ne savez pas par ol commencer ?

En une heure, Myrtille du Slow Dressing Club
vous guidera pour définir votre style, comprendre
vos intentions vestimentaires et lever les freins
qui vous retiennent encore.

Prix, bonnes adresses, étiquettes a déchiffrer,
fiches produits a décrypter : vous repartirez
avec une méthode claire et I'envie de chiner.

A partir de 16 ans, sur inscription.

15h > 16h

Comment s'habiller de facon plus responsable
sans renoncer au style
avec Slow Dressing Club

Dans cet atelier Myrtille du Slow Dressing Club
vous dévoilera ses astuces pour composer

des tenues qui vous correspondent : associations
de couleurs, facons de moderniser une piéce
vintage, et role clé des accessoires.

Grace a des exemples concrets, des échanges

et des exercices pratiques, vous repartirez avec
les clefs pour construire un vestiaire plus durable.

A partir de 16 ans, sur inscription.



Du 1er au 10 octobre

CEuvre collective : customisez la robe de
mariée du défilé

Et si vous laissiez votre empreinte sur le clou
du spectacle ?

Tout au long de la semaine, une robe de mariée
se personnalisera au fil des mains et des idées
de celles et ceux qui passent a la Maison
Ecocitoyenne. Chaque visiteur.euse sera
invité.e a y apporter sa touche.

Une création collective, unique et éphémere,
qui sera dévoilée lors du défilé de mode le
samedi 10 octobre ; portée comme une ceuvre
a part entiere.

En accés libre.

o o ,N

GREEN
WEEK

© DIRECTION DE LA COMMUNICATION DE BORDEAUX METROPOLE - PHOTO : FASHION MONSTERS - LEONOR LUMINEAU

FASHION

Samedi 10 octobre
16h30 » 17h30

Défilé de mode festif et éthique
animé par Tiny Beast Prince

La seconde main défile sur le tapis rouge
et elle en met plein la vue !

Friperies, recycleries, boutiques solidaires,
créateurs et créatrices upcycling de toute
la métropole s'associent pour un défilé haut
en couleurs, animé par Tiny Beast Prince.
Tenues de soirée, pieces upcyclées, looks
du quotidien revisités ...

La preuve que la mode responsable peut
étre stylée.

Et pour le clou du spectacle: une robe

de mariée customisée par les visiteurs

de la semaine.

En accés libre.
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Mardi 13 octobre
18h30/19h/19h30/20h

Apprenez les bases du tricot
avec A deux aiguilles

Qui a dit que le tricot ce n'était que pour

les mamies ?

Le tricot rassemble aujourd’hui toutes

les générations. Venez essayer cette nouvelle
pratique a la mode, apprendre les bases

et réaliser votre premier point.

A partir de 15 ans, sur inscription.
Merci de choisir un créneau de 30 minutes
(a préciser lors de votre inscription).

Samedi 17 octobre
14h > 16h

Atelier récup’: crée ton porte-clés hibou
avec Récup’'R

Donnez une seconde vie aux matériaux de
récupération en confectionnant un adorable porte-
clés hibou ! Guidé pas a pas, vous apprendrez les
bases de la couture a la main pour réaliser une
création unique, a emporter chez vous.

A partir de 8 ans, sur inscription.




CONFERENCE

FAST FASHION : DECRYPTAGE ET PASSAGE
A L'ACTION

AVEC BORDEAUX METROPOLE, L'UNIVERSITE DE BORDEAUX ET SLOWEARE

Jeudi 15 octobre
18h30 » 20h

L'industrie du textile et ses mécanismes sont vastes et il n’est pas toujours facile de s’y retrouver. Mieux
comprendre la fast fashion, c’est déja commencer a s’en affranchir.

Cette table ronde réunit trois experts et expertes complémentaires pour y voir plus clair et vous donner
les clés pour agir.

Carlos Alves, maitre de conférences en droit, décryptera le cadre législatif et les nouvelles régulations qui
encadrent I'industrie textile. Eloise Moigno, fondatrice de Sloweare et experte textile, apportera le regard
du terrain et des pistes concrétes pour consommer autrement.

Et enfin, Claire Lacaze, chargée de mission déchetterie et réemploi au Pdle Prévention et Gestion des
Déchets de Bordeaux Métropole viendra compléter les échanges avec les enjeux locaux et les actions
menées a I'échelle de la métropole.

La table ronde sera également ponctuée de paroles d'étudiants : leurs témoignages, visions et réalités sur
le sujet.

Une conversation franche et accessible, animée par la journaliste Céline Vautard pour repartir avec des
clés d’actions individuelles et collectives, pas des lecons.

Ouvert a tous. Inscription via www.inscription.bordeaux-metropole.fr
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(C) EVENEMENT

SECONDE MAIN, PREMIER CHOIX, )
LA MAISON ECOCITOYENNE FETE LE REEMPLOI !

AVEC RESEAU RENAITRE

Vendredi 2 octobre
11h » 17h30

Le 2 octobre, le Réseau du Réemploi en Nouvelle Aquitaine (ReNAITRe)

et la Maison Ecocitoyenne célebre la Semaine nationale du réemploi solidaire !

A cette occasion, de nombreux acteurs locaux de la seconde main se mobilisent autour des secteurs

de la culture, de I'alimentation, de Iélectronique, du textile, du mobilier professionnel, des plantes et bien
plus encore. Leur objectif : sensibiliser le public aux enjeux du réemploi a travers des animations conviviales

et participatives.

Avec le soutient de Valdélia. En acceés libre.

AU PROGRAMME

ATELIER D'éco SOLIDAIRE

De 11h a 14h: donnez une nouvelle vie
a des chutes de cuir et repartez avec
votre porte-clé unique prét a I'emploi.
Atelier sans inscription.

La Boucle

De 11h a 14h: sensibilisation sur les matiéres
textiles et leurs impacts.
Atelier sans inscription.

Echange Nord-Sud

De 13h a 14h: présentation et dégustation autour
du projet «confitures solidaires».

Re-Plantes
Atelier « je donne une seconde vie a une plante »
et m’occupe de mes végétaux.

ReNAITRe

Jeu du loto et idées regues.

Zéro Waste

« Cauchemar dans le placard »

Découvrez les notions et critéres clés pour savoir
reconnaitre et choisir des vétements éthiques

et durables tout au long du cycle de vie du textile.

Envie

Le réemploi solidaire commence a la maison:
tous les conseils avec démonstration a I'appui
pour mettre en place des pratiques bénéfiques
et optimiser la durée de vie des appareils.

0XFAM

« La Roue de I'Infortune » : Fast Fashion, mode
durable, pouvoir citoyen et surproduction, tester
VOS connaissances.

« Juste Prix »: quel est le vrai codt social
et environnemental des vétements issus
de la fast fashion ?

Et aussi : ESS France,
INAé Nouvelle-Aquitaine, HOP, Valdélia...
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(&) EVENEMENT

FESTIVAL L'ANIMAL QUI COURT #3
AVEC LES FILMS DU PANGOLIN

Samedi 3 octobre
13h30 » 18h

Le festival I'Animal qui Court aspire a sensibiliser a la cause environnementale, a travers la projection
d’ceuvres cinématographiques courtes, originales et créatives.

Porté par I'association Les Films du Pangolin, le festival a lieu chaque année les derniers jours
de septembre. Il accueille et sélectionne des films, des documentaires ou des films d’animation de moins
de 26 minutes, dont la thématique est centrée sur I'animalier, la nature ou I'environnement.

Pourquoi ce format court ? Car les formats classiques du film animalier, moyens et longs métrages,

ont tendance a s’adresser a un public d’amateurs du genre et a étre assez formaté.

Pour Les Films du Pangolin la créativité et I'originalité du court-métrage animalier et nature peut étre

la porte d'entrée qui permet d’intéresser un public le plus large a la découverte des milieux naturels ainsi
qu'aux problematiques associées.

Le 03 octobre 2026 a 13h30, cette cinquieme édition du festival sera mise a I'honneur par une séance
de projection a la Maison Ecocitoyenne.

Informations et réservation a prix libre ici : www.lesfilmsdupangolin.fr/festival-2026

Cows - 800 - Nicolds Visite en teme imadide - 18'51 - Saisons - 331 - Lucie
ACEVEDO FERRATE, Valentin | Anne-Sophie Girault - France Rouquette, Angele Napol,
BRACHET, Maxence Matted Diverres - France
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DELEPINE, Eireen FAILLY,
Jonathan LALLY, Eli
MOLINARO, Yulia NIKITINA,
Alexandre VESPUCE - France

Seeds and roats Graines &
Racines - 6'27 - Woroud
‘Younis Algassas - Palestine

Débris en papillons - 1416 -
Luce THOMAZ nada

There once was a puffin - g'r -







EVENEMENT

Du 26 septembre au 10 octobre 2026

Le FAB est un festival pluridisciplinaire qui rayonne a l'international en réunissant, a Bordeaux Métropole,
des artistes majeurs de la création contemporaine venus du monde entier. Accessible a toutes et tous,

le festival propose des événements inédits dans les espaces publics urbains et naturels : des spectacles,
dedans comme dehors, afin que la surprise et la poésie soient au rendez-vous au détour d’une rue, le long
d’un cours d’eau ou au cceur d'un bois. Sa ligne éditoriale se décline en trois cheminements: SUIVRE LE
FLEUVE, HABITER LA VILLE et SENFORESTER, autant de manieres de relier les arts, les territoires

et les imaginaires, avec cette année, un focus inscrit dans le cadre de la SAISON MEDITERRANEE.

AU PROGRAMME

Jusqu'au 11 octobre 2026

A I'origine, en 2015, Shareef Sarhan congoit
Lighthouse, ceuvre monumentale réalisée

a partir de débris de guerre, dressée sur le port

de Gaza. En 2023, un char israélien détruit le phare
symbolique.

Avec Re-Lighthouse, I'artiste imagine un geste
artistique itinérant, indestructible, porteur d’espoir
et de résilience: la sculpture lumineuse traverse
désormais les frontiéres pour renaitre de ville
enville, a Gaza, Marseille, Bordeaux, Montpellier...
ety faire briller la lumiere de la mémoire gazaouie
et de la paix.

En acces libre et gratuit sur le parvis de la Maison
Ecocitoyenne.
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Jeudi 8 octobre
21h » 22h

Apres quinze années de recherche aupres

des acteurs du monde agricole, Sylvain Gouraud
décline «La Nature des équilibres »

en une exposition et une conférence spectacle.

Photographies, témoignages et récits composent
une immersion sensible dans des paysages
fagonnés par les pratiques agricoles.

A travers ce travail au long cours, I'artiste interroge
notre rapport a la terre, aux savoir-faire paysans

et aux transformations du vivant, révélant

les tensions entre progrés techniques,

gestes de travail et équilibres fragiles.

Réservation sur: www.tinyurl.com/FAB-MEC2
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EVENEMENT

Du 29 septembre au 31 octobre 2026

En France, I'été 2026 est le plus chaud jamais enregistré depuis le début des mesures en 1900.

Trois vagues de chaleur se sont succédées, tandis que la sécheresse des sols et les nombreux incendies
ont marqué la saison. A Bordeaus, le seuil de 40 °C a été dépassé a plusieurs reprises.

Ces événements illustrent les risques auxquels les territoires sont exposés et la nécessité de mieux

s’y préparer. Le Mois de la résilience propose de mieux comprendre ces risques, leurs conséquences

et les moyens de réduire leur impact.

Pendant tout le mois d’octobre, de nombreux rendez-vous sont proposés dans les communes
de la métropole pour mieux connaitre les vulnérabilités du territoire, comprendre les effets du changement
climatique et a découvrir des solutions pour renforcer la capacité a faire face aux événements extrémes.

Découvrez tout le programme sur www.bordeaux-metropole.fr

AU PROGRAMME

Jeudi 8 octobre
18h » 20h

Partout en France, des citoyens ont choisi

de s’orienter vers des modes de vie écologiques
et collectifs: les écolieux, écovillages,

aussi appelés « oasis ». Ainsi, ils apportent

des réponses concrétes aux grands défis sociaux
et environnementaux de notre temps.

En s'appuyant sur le livre «la force du collectif»,
explorez le temps d'une soirée 16 thématiques

sur lesquelles les écolieux apportent

des innovations utiles a toute la société : le travail,
la préservation du patrimoine, la démocratie, le soin
des plus jeunes comme des ainés, la propriété,

les conflits...

Réservation sur : www.tinyurl.com/coopoasis

Mercredi 14 octobre
18h30 » 19h45

Saurez-vous garder le cap quand tout se déregle ?
Défis collectifs, choix surprises et récits étonnants:
devenez les acteurs d’une conférence-spectacle

ol I'on expérimente et progresse ensemble.

Une aventure pour muscler notre résilience face aux
crises et aux grands bouleversements du monde.

A partir de 12 ans, sur inscription.

Samedi 24 octobre
13h30 » 17h30

Faites entendre votre voix et participez au podcast
de la Maison Ecocitoyenne, «Transition>,

sur la résilience face au déreglement climatique.
Encadrés par deux journalistes, vous apprendrez
en 4h a structurer votre propos, poser votre voix,
interviewer et enregistrer votre podcast.

A partir de 16 ans, sur inscription.



(&) CONFERENCE

RENCONTRE GILLES BCEUF :
NOURRIR LA TERRE PLUTOT

QUE NOS POUBELLES

AVEC AU RAS DU SOL ET BORDEAUX METROPOLE

Lundi 5 octobre
18h30 » 20h30

La Féte du Sol Vivant se déroule du 3 au 18 octobre 2026 a travers toute la France. Organisée par le Réseau
Compost Citoyen, cette 4¢ édition met a I'honneur le compostage, le paillage et le jardinage au naturel.
Parce qu'un sol fertile et en bonne santé, qui retient I'eau, qui stocke le carbone et qui participe donc

a limiter le changement climatique, c'est d'actualité. Dans ce cadre, la métropole bordelaise s'associe

a l'événement en accueillant une figure majeure de la biodiversité.

Biologiste de renom et ancien président du Muséum national d’Histoire naturelle, Gilles Beeuf nous éclaire
sur les grands enjeux de la biodiversité. A travers son regard sur les liens entre les étres vivants et leurs
milieux, il nous invite a mieux comprendre les bouleversements du vivant et les leviers d’'un monde plus

résilient.
Réservation sur www.inscription.bordeaux-metropole.fr/conference-gilles-boeuf
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CINE DEBAT

Jeudi 29 octobre
18h » 20h

Le collectif issu de la Convention Citoyenne sur le Climat de Bordeaux vous invite & découvrir a la Maison
Ecocitoyenne son journal télévisé fictif «Bordeaux 2040 - Comment la super-canicule de 2028 a changé
nos vies ? », imaginé avant I'été 2026 avec |'appui d'experts scientifiques.*

Ce JT, présenté par Théo Robache et tourné dans les locaux de TV7 en partenariat avec

la Maison Ecocitoyenne, revient sur une super-canicule fictive qui, par son intensité et ses conséquences,
aurait provoqué un véritable électrochoc, conduisant a des décisions enfin a la hauteur des enjeux
climatiques. Et si la fiction rattrapait la réalité ? Quand ce que nous avons vécu cet été fait écho

aux scénarios imaginés il y a quelques mois et aux alertes lancées depuis des années par les scientifiques,
une question se pose : un véritable sursaut collectif est-il encore possible ?

A l'issue de la projection, les membres de la Convention Citoyenne sur le Climat proposeront un temps
de débat avec le public.

* Avec la participation de : Valérie Masson Delmotte, chercheuse en paléoclimatologie,

Cécile Everard, membre de la Réserve citoyenne de Bordeaux Métropole,

Linda Cambon, enseignante-chercheuse en santé publique, Margaux Alarcon, enseignante en géographie,
Bastien Castagneyrol, chercheur en écologie, Eric Macé, enseignant-chercheur en sociologie.

Sur inscription.
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EXPOSITION

Jusqu'au 1°" novembre 2026

Dans le cadre de la cinquieme édition du festival
ICI, consacrée a la montagne, et en partenariat
avec la Maison Ecocitoyenne, Artilus a invité
I'illustrateur Guillaume Trouillard a présenter

14 tableaux offrant une lecture du passage

des hommes a travers les Pyrénées.

Cette proposition est adaptée du livre

« Sur un grand chemin » de Guillaume Trouillard,
publié aux éditions de la Cerise, et de la fresque
de cinquante métres qu’il a réalisée au carrefour
des trois chemins vers Compostelle, a I'espace
Chemins-Bideak de Saint-Palais. Initié par Pantxoa
Achiary a partir d’un scénario défini avec

des historiens, archéologues, anthropologues

et enseignants-chercheurs des universités de Pau
et Bordeaux, ce long panoramique forme le récit
chronologique de la Basse-Navarre et de ce grand
chemin qui la traverse.

En acceés libre, sur les murs extérieurs
de la Maison Ecocitoyenne.
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©) AGIR

MISSION ZERO DECHET / ZERO PLASTIQUE :
ETES-VOUS PRET A RELEVER LE DEFI ?

AVEC EKOLO[GEEK]

Jeudi 22 octobre
17h30 » 19h30

Le plastique envahit notre quotidien,

et les déchets ne cessent de s’accumuler.

Et si vous décidiez d’agir, dés aujourd’hui, a votre
échelle ? L’association Ekolo[Geek] recherche
45 habitants de la métropole pour participer

a un programme gratuit de 4 mois.

Votre mission, si vous I'acceptez:

e Décrypter les impacts des déchets
et du plastique ;

¢ Réduire concretement votre production
de déchets et votre consommation de plastique
(jetable ou non) ;

¢ Transformer vos inquiétudes en actions
collectives motivantes et impactantes.

Comment ca se passe ?

Participez au premier atelier le 22 octobre

4 17h30 a la Maison Ecocitoyenne pour découvrir
la mission... puis choisissez de continuer (ou non)
I'aventure.

Indisponible au 1° atelier ? Vous pouvez toujours
rejoindre I'équipe dés le 2¢ atelier

Votre kit de mission comprend aussi:
¢ Une Eko-visite a domicile pour
un accompagnement personnalisé ;

¢ Des rencontres avec des acteurs locaux
du Zéro Déchet / Zéro Plastique ;

e Un carnet de suivi et des ressources pratiques ;

¢ Des équipements pour vous aider a passer
al'action.

Alors, prét a passer a |'action ?
Rejoignez la mission et faites partie
du changement.

A partir de 13 ans.
Inscription sur www.bit.ly/mission-eko-gestes
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LES ACTIVITES

Jeudi 1°" octobre
18h » 20h

Arpentage : décrypter le recyclage
avec Récup'R

Et si le recyclage n'était pas la solution que

I'on imagine ? A travers deux ouvrages (L'envers
des fripes d'Emmanuelle Durand et Le mythe

du recyclage de Mikaéla Le Meur), explorez

les coulisses de notre société de consommation
et les limites du recyclage. Chacun lit un chapitre,
puis nous mettons en commun nos découvertes
pour nourrir une discussion vivante, a partir

de nos expériences et de nos regards.

A partir de 16 ans, sur inscription.

Mercredi 14 octobre
16h30 > 18h
Fresque du compost
avec Bordeaux Métropole
Découvrez ce jeu d’intelligence collective qui vous
dévoile les mysteres du compostage et sensibilise
aux enjeux des biodéchets. Cette animation
a pour but de répondre a toutes vos questions
sur le compostage et de vous faire comprendre

I'importance de la réduction des déchets
alimentaires.

A partir de 15 ans, sur inscription.

Mercredi 21 octobre
14h30 > 16h

Le Jardin des histoires, un nouveau rendez-vous
proposé par I'association Artilus. Les enfants
découvrent le vivant et les écosystemes a travers
une sélection thématique d’albums jeunesse,
vitaminés et sensibles, lus a haute voix.

Un temps d’atelier créatif vient prolonger
les histoires pour leur plus grand plaisir !

De 6 a 8 ans, sur inscription.

Mercredi 21 octobre
16h » 18h

L'argile, douce et malléable, devient un terrain

de jeu, d’exploration et d’imaginaire.

On modele, on expérimente et on associe

la terre a des éléments naturels, sans modele

ni enjeu technique. Un atelier pour créer librement
en famille, manipuler, inventer et partager

une parenthese créative, loin des écrans

et du quotidien.

A parti de 4 ans, accompagné d'un adulte.
Sur inscription.

Samedi 24 octobre
11h > 13h

Ce n’est ni une démarche thérapeutique,

ni une démarche intellectuelle mais simplement
un lieu pour se retrouver, pour sortir du silence,
le temps d’'un café.

Ce Café Mortel explore la thématique du deuil
climatique, reflétant notre besoin croissant
d'exprimer la perte de la biodiversité et des
changements rapides de nos paysages que nous
vivons face a la Terre et a sa richesse naturelle.

C'est un espace de partage ou I'on peut mettre
en mots les émotions suscitées par les désastres
écologiques en cours.

Sur inscription:
www.sypres.coop/agendas-et-evenements



Samedi 24 octobre
14h » 15h30

IA, algorithmes, ressources : tout
comprendre des dessous du numériques
avec Voix Publique

Plongez dans les coulisses du numérique !

A travers des activités ludiques, les jeunes
découvrent la fabrication des smartphones

et les métaux qu'ils contiennent, puis se penchent
sur leur utilisation en découvrant le fonctionnement
des IA, les fausses images et les algorithmes de
recommandation. Un atelier pour développer son
esprit critique face au numérique.

Pour les enfants du CM1 au college,
sur inscription.

Mercredi 28 octobre
10h > 11h ou 11h » 12h

@ La nature a portée des petites mains
avec les Murmures Sauvages

Offrez une parenthése sauvage a votre jeune
enfant, le temps d’un atelier de connexion
ala nature.

Grace a la mise a disposition de mini-modules
sensoriels, chague élément naturel devient

une invitation a explorer, ressentir et grandir.

Un atelier qui éveille sa curiosité, stimule ses sens
et favorise son autonomie, dans un cadre propice
al’émerveillement.

De 1 a4 ans, sur inscription.

Merci de préciser votre horaire lors de I'inscription.

Mercredi 28 octobre
14h > 15h
@ A la découverte des arbres
avec la Water Family
A travers des expériences ludiques et des jeux,
découvrez comment les racines, le sol, I'eau
et la biodiversité forment un équilibre fragile,
et pourquoi ces arbres sont essentiels
a la vie de notre territoire. Repartez avec un livret

pédagogique a garder précieusement,
pour prolonger I'aventure a la maison.

De 6 a 12 ans, sur inscription.

Vendredi 30 octobre
16h30 » 18h
@ Atelier terreau
avec RE-Plantes
Découvrez les différents terreaux et leurs secrets,
puis fabriquez votre terreau 100 % maison
a partir de matieres simples. Un atelier ludique pour

comprendre le sol, recycler ses déchets verts et
repartir avec un terreau prét a booster vos plantes.

A partir de 7 ans, accompagné d'un adulte.
Sur inscription.

Samedi 31 octobre
11h > 13h et 14h > 16h

@ Fresque des Animaux

avec Drole de zebre

La Fresque des Animaux est un atelier ludique
et collaboratif destiné a développer

les connaissances des participants sur les sujets
liés a la condition animale.

De 8al3ans:11h>13h,

Plus de 14 ans: 14h > 16h.
Sur inscription.

Samedi 31 octobre
14h > 17h

@ L'EAU de Bordeaux Métropole
avec Les ambassadeurs de |'eau

Quiz et jeux ludiques, dégustation d’eaux
et conseils pratiques pour économiser I'eau
au quotidien.

En acces libre.

Permanences « Réduisez vos factures
d’énergie avec des gestes du quotidien »
avec E-Graine Nouvelle-Aquitaine

Tous les mercredi de 14h a 17h,
et aux mémes horaires les samedis
3 octobre, 24 octobre, 31 octobre.

Gratuit, sans inscription et ouvert a toutes
et tous !
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