


Maison Ecocitoyenne

La Maison Ecocitoyenne, créée en 2010, est un lieu de sensibilisation et d‘accompagnement
autour de l'environnement et de la transition écologique.

Venez découvrir des expositions et participer

a des ateliers, balades, conférences,

projections, etc. Les activités sont gratuites

ou payantes. Le nombre d'inscriptions

est limité a un atelier et une balade par mois

et par personne.

Pour vous inscrire, contactez-nous

au 05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement
sur notre site: maisoneco.bordeaux-metropole.fr

A compter du ler septembre, nous vous proposons
des activités a tarif réduit (5 € ou moins, symbolisé
par @) afin de diversifier notre offre.

Les activités gratuites resteront toujours

au rendez-vous, pour que chacun puisse participer
selon ses envies.

Quand et comment venir?

Quverte du mercredi au samedi, de 11h a 18h
et jusqu’a 20h les jeudis (hors ouvertures
exceptionnelles).

Quai Richelieu -Bordeaux.

e Avélo: station LE VELO « Porte de Bourgogne »

e Entram:A, C, D, E et F station

« Porte de Bourgogne »

e Enbus: lignes 16, 24 arrét « Porte de Bourgogne »
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Alimentation durable

Biodiversité

Climat

Consommation responsable

Eau

Habitat

Mobilités

Santé environnementale

Sobriété numérique

Vivre ensemble



Z00M DU MOIS

EMPRUNTER LES MONOPOUSSEURS

La Maison Ecocitoyenne de Bordeaux propose
gratuitement le prét de vélos monopousseurs,

un dispositif permettant a une personne de pédaler
tout en transportant a I'avant une personne

en fauteuil roulant. Ce service offre a chacun

la possibilité de profiter des quais de Bordeaux

et des espaces de promenade, quels que soient
ses capacités ou son age.

Qu'est-ce qu'un vélo monopousseur ?

Le vélo monopousseur est un équipement composé
d'un vélo sans assistance électrique et d'un fauteuil
roulant intégré a I'avant du véhicule.

Cette configuration permet a une personne

de pédaler tout en transportant confortablement
une personne assise a |'avant.

Le vélo monopousseur n'est pas seulement
un moyen de transport. C'est aussi:

e un moment de partage ;

e une sortie en famille ;

e une activité intergénérationnelle ;

e une occasion de découvrir Bordeaux autrement ;

e une réponse concrete aux enjeux d'accessibilité.

— —— —

Un engagement de Bordeaux Métropole

Ce service s'inscrit dans les politiques
métropolitaines en faveur de la transition
écologique, de I'accessibilité universelle,
des mobilités durables et de la solidarité
et de I'inclusion.

Conditions de réservation

Réservation auprés de la Maison Ecocitoyenne.
Possibilité de réserver par téléphone

ou via le formulaire en ligne.

Présentation d'une piece d'identité lors

de I'emprunt.

Téléphone: 05 24 57 65 20 ou sur www.
maisoneco.bordeaux-metropole.fr
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Alors que septembre signe le retour

a la rentrée et a nos habitudes quotidiennes,

la Maison Ecocitoyenne de Bordeaux Métropole

vous propose ce mois-ci de prendre le temps de réfléchir
a notre rapport a la mobilité et 3 la vitesse.

Une invitation & questionner nos déplacements,

nos modes de vie et a découvrir d'autres fagons d aborder
ces enjeux, ici comme aﬂleurs dans le monde
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EVENEMENT

Du 15 au 22 septembre 2026

Du 15 au 22 septembre, Bordeaux Métropole célebre la Semaine européenne de la mobilité
a travers une série d'événements dédiés aux déplacements durables, a I'innovation et au partage
de I'espace public.

Au programme : conférences, débats, animations grand public et rencontres autour de I'intermodalité,
du vélo, de la logistique urbaine et des enjeux de mobilité de demain.

Parmi les temps forts figurent une conférence sur I'intermodalité, le Forum de la cyclologistique,

le Code de la Rue métropolitain avec ses ateliers et démonstrations, une aprés-midi réparation

a la Maison Ecocitoyenne ainsi que les Nocturnes de la Mobilité, consacrées aux défis des déplacements
urbains et périurbains.

Une semaine pour découvrir, échanger et expérimenter de nouvelles facons de se déplacer, plus durables,
accessibles et adaptées aux enjeux de notre territoire.

Découvrez la programmation compléte sur www.bordeaux-metropole.fr
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EXPOSITION

Jusqu'au 20 septembre 2026

Régis Duvignau est un photographe francais basé <

a Bordeaux. Reporter au sein de I'agence Reuters, A NE PAS MANQUER
son parcours est marqué par une immersion totale

dans les grands événements contemporains. Il a ainsi .

croisé une multitude de cultures, de visages Mardi 15 septembre
et de réalités. Une richesse humaine qui nourrit 18h » 20h

encore profondément son regard.

La Métropole en Partage est une collection

de 15 photographies, réalisées en début d'année
2026, pour illustrer la mobilité quotidienne

des habitants de Bordeaux Métropole.
L'exposition invite a changer de regard

sur nos déplacements quotidiens, a reconnaitre
dans chaque trajet une fagon singuliére d'habiter
et de traverser la ville, et a célébrer la diversité
des usages de I'espace public métropolitain.

Venez découvrir I'univers artistique
de Régis Duvignau a I'occasion du vernissage
de son exposition «La métropole en partage».

A travers ses ceuvres, |'artiste propose un regard
singulier sur la mobilité quotienne a Bordeaux
Métropole.

Une exposition photos a découvrir a I'extérieur Sans inscription.
et a I'intérieur de la Maison Ecocitoyenne.
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CONFERENCE

Jeudi 10 septembre
18h » 20h

Al'occasion du centenaire de la naissance d'lvan
lllich, plongeons dans I'ceuvre de ce penseur
visionnaire, auteur de I'une des critiques les plus
marquantes de la société industrielle au XXe siecle.
Dans son essai Energie et équité (1973),

il met en lumiére notre dépendance a I'automobile
et montre comment celle-ci fagonne nos sociétés,
paradoxalement plus lente. Une réflexion toujours
d'actualité qui nous invite a interroger notre rapport
a la mobilité, au progrés et a la justice sociale.

Animée par Philosphéres, cette rencontre sera
|'occasion de découvrir les réflexions toujours
actuelles d'un auteur qui nous encourage a
repenser nos rythmes de vie et a retrouver une
forme d'autonomie face aux exces de la société
moderne.

Une conférence stimulante pour prendre le temps
de réfléchir... a notre obsession de la vitesse.

Sur inscription.

© lllichville - NC




RENCONTRE

Lundi 14 septembre
18h30 » 20h

La mobilité fagconne nos vies. Et si nous apprenions
alaregarder autrement ?

Loin des manuels austeres, ce livre est une
invitation a redécouvrir la ville par le mouvement.
Depuis presque 20 ans, le consultant

Julien de Labaca arpente I'Europe et le monde

pour capter le pouls de nos villes. Son approche ?
L'observation sensible, la rencontre et le décryptage
d'initiatives concretes a hauteur d'homme.

Avec ses lunettes, son appareil photo et son fidele
vélo Brompton, il vous propose de décrypter plus
de 100 initiatives, glanées dans une vingtaine

de destinations plus inspirantes les unes que

les autres : Amsterdam, Barcelone, Berne, Bilbao,
Bordeaux, Bruxelles, Delft, Lausanne, Lisbonne,
Londres, Melbourne, Montréal, Oslo, Paris,
Portland, Porto, Saint-Sébastien, Seattle, Valence,
Vienne.

Julien de Labaca, consultant en mobilités,

est diplomé des Ponts et Chaussées, de I'Institut
d'Urbanisme de Paris et de I'Université de Rennes.
Fondateur de I'agence L'Explorateur de Mobilités,
il accompagne les territoires dans leurs stratégies
de transport. Lauréat du Grand Prix Smart Cities
du journal le Monde, il milite pour une mobilité
inclusive et innovante.

La séance se poursuivra par un quiz interactif
en temps réel, pour tester vos connaissances
et garantir une ambiance conviviale et participative !

Sur inscription.

Julien de Labaca

Vo dhe mende

des meblités
et dos bunsppotts | oy

Presses des Ponts




CINE DEBAT

Jeudi 3 septembre
18h » 20h

Vous avez vécu les conséquences des canicules et des incendies de I'été 2026 ?

Ces événements vous ont marqué, interpellé ou bouleversé ? Le collectif issu de la Convention Citoyenne
sur le Climat de Bordeaux vous invite & découvrir a la Maison Ecocitoyenne son journal télévisé fictif
«Bordeaux 2040 - Comment la super-canicule de 2028 a changé nos vies ? », imaginé avant |'été 2026
avec |'appui d'experts scientifiques.*

Ce JT, présenté par Théo Robache et tourné dans les locaux de TV7 en partenariat avec

la Maison Ecocitoyenne, revient sur une super-canicule fictive qui, par son intensité et ses conséquences,
aurait provoqué un véritable électrochoc, conduisant a des décisions enfin a la hauteur des enjeux
climatiques.

Et si la fiction rattrapait la réalité ? Quand ce que nous avons vécu cet été fait écho aux scénarios imaginés
ily a quelques mois et aux alertes lancées depuis des années par les scientifiques, une question se pose :
un véritable sursaut collectif est-il encore possible ?

Al'issue de la projection, les membres de la Convention Citoyenne sur le Climat proposeront un temps
de débat avec le public.

* Avec la participation de : Valérie Masson Delmotte, chercheuse en paléoclimatologie,

Cécile Everard, membre de la Réserve citoyenne de Bordeaux Métropole,

Linda Cambon, enseignante-chercheuse en santé publique, Margaux Alarcon, enseignante en géographie,
Bastien Castagneyrol, chercheur en écologie, Eric Macé, enseignant-chercheur en sociologie.

Sur inscription.

[:I]MMEN“TI_';'|l GANICULE




(Z) CINE DEBAT

THE PLASTIC DETOX
AVEC EKOLO[GEEK]

Samedi 12 septembre
15h15 > 17h30

« La détox plastique » est un voyage révélateur au cceur des dangers cachés du plastique

dans nos maisons.

Lorsque six couples entreprennent une cure de désintoxication plastique a domicile, leur vie de famille
s'en trouve transformée a jamais. Le documentaire « La désintoxication plastique » explique les effets
néfastes des microplastiques et de leurs substances chimiques sur notre santé et comment agir

pour limiter les dégats.

Des déreglements hormonaux a I'origine d'une crise mondiale de la fertilité, a I'augmentation des taux

de cancer, en passant par les infarctus et les AVC précoces, ce documentaire percutant révéle les données
scientifiques choquantes qui expliquent I'impact du plastique sur la vie humaine.

Produit par une équipe oscarisée, « The Plastic Detox » présente des scientifiques de renom

et des témoignages poignants de couples qui partagent avec courage leur parcours face a l'infertilité

et les mesures qu'ils ont prises pour désintoxiquer leur maison et leur vie. Vous ne regarderez plus jamais
le plastique de la méme facon.

Notre corps n'a pas sa place dans le plastique. Il est temps de reprendre notre santé en main et de vivre
sans plastique.

Cette projection-débat s’inscrit dans le cadre de I'accompagnement gratuit, sur inscription, qui débutera
le 22 octobre pour 4 mois : Mission Eko-gestes - Zéro Déchet / Zéro Plastique

En acceés libre.
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MISSION ZERO DECHET / ZERO PLASTIQUE :
ETES-VOUS PRET-E A RELEVER LE DEFI ?

Le plastique est partout. Les déchets s’accumulent. Et si vous passiez a I'action, concrétement,
ici et maintenant ?

Vous voulez comprendre les enjeux des déchets et du plastique ? Vous avez envie d’agir,
et d’embarquer vos proches avec vous ? Vous ressentez de I'éco-anxiété. .. et cherchez une maniere
positive de la dépasser ? Cette mission est faite pour vous.

Habitants de la métropole, I'association Ekolo[Geek] recrute 45 participants pour un programme
gratuit de 4 mois.

Votre mission, si vous I'acceptez:
e Décrypter les impacts des déchets et du plastique ;

e Réduire concretement votre production de déchets et votre consommation de plastique
(jetable ou non) ;

¢ Transformer vos inquiétudes en actions collectives motivantes et impactantes.

Comment ca se passe ?

Participez au premier atelier le 22 octobre a 17h30 a la Maison Ecocitoyenne pour découvrir
la mission. .. puis choisissez de continuer (ou non) I'aventure.
Indisponible au 1* atelier ? Vous pouvez toujours rejoindre I'équipe dés le 2¢ atelier.

Votre kit de mission comprend aussi:

e Une Eko-visite a domicile pour un accompagnement personnalisé ;

e Des rencontres avec des acteurs locaux du Zéro Déchet / Zéro Plastique ;
e Un carnet de suivi et des ressources pratiques ;

e Des équipements pour vous aider a passer a I'action.

Alors, prét a passer a I'action ? Rejoignez la mission et faites partie du changement.

Inscription : www.bit.ly/Mission_Eko-gestes Py Q((
°
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(C) EVENEMENT

AFTERWORK : COMPOSTER DANS VOTRE
ENTREPRISE ? OSEZ VOUS LANCER!

AVEC AU RAS DU SOL

Jeudi 17 septembre
18h30 > 20h

Chefs d’entreprise, responsables RSE, responsables de structures et acteurs engagés, et si la valorisation
de vos biodéchets sur place devenait un véritable levier de performance, de conformité et d’innovation pour

votre structure ?

Venez échanger autour des solutions de compostage adaptées aux entreprises et découvrir comment

passer concretement a I'action.

AU PROGRAMME

Sensibilisation

Comprendre les enjeux de la valorisation sur site
des matieres organiques

et leurs impacts environnementaux, économiques
et réglementaires.

Réglementation

Décrypter les obligations en vigueur

et les opportunités pour votre secteur: PME,
établissements scolaires, hotellerie, restauration
collective, établissements de santé, etc.

Retour d’expérience

Découvrez un projet concret et réussi: réduction
des déchets, économies réalisées et mise

en conformité.

Conseils sur mesure

Un spécialiste de I'accompagnement des projets
de compostage, notamment en restauration
collective (hopitaux, colleges, lycées...)

et en PME, vous partagera des conseils pour
identifier la solution la plus adaptée a votre
structure.

POURQUOI PARTICIPER ?

Faire des économies

Identifiez des pistes concrétes pour réduire
vos co(ts liés aux déchets et votre empreinte
environnementale.

Anticiper la réglementation

Mieux comprendre vos obligations et anticiper les
évolutions réglementaires, notamment liées a la loi
AGEC et aux filieres REP.

Développer votre réseau

Echangez avec d’autres professionnels et des
experts du sujet dans une ambiance conviviale et
détendue.

Organisé par la SCIC Au Ras Du Sol, spécialiste
des solutions de compostage et de valorisation des
biodéchets pour les collectivités et les entreprises.

Sur inscription.






LES ACTIVITES

Vendredi 11 septembre
15h30 » 17h30

Tout au long de cette journée, le collectif Lichen
présentera plusieurs ceuvres imaginées

par sept artistes pluridisciplinaires réunis autour
du concept du « Symbiocéne », une vision du
monde fondée sur l'interdépendance

et la coopération entre les étres vivants.

Pour prolonger cette exploration, le collectif
animera un atelier d'écriture et de création
invitant chacun a réfléchir aux conditions

d'une coexistence harmonieuse entre I'humain
et le reste du vivant. En donnant forme a votre
vision d'un monde aligné avec vos valeurs,

vous construirez une véritable boussole
personnelle, un repere inspirant pour orienter vos
choix, nourrir vos aspirations et imaginer

de nouveaux possibles.

A partir de 11 ans.
Inscription sur https://ypl.me/SFW

Penser a prendre carnet d’écriture ou feuilles, et
son stylo préféré

Samedi 12 septembre
11h > 13h15

Passez au ménage zéro déchet:
@ créez votre kit

avec Eclore et Graine Decolow

Apprenez a fabriquer un nettoyant multi-usages
et une creme a récurer pour un ménage au naturel
avec Claire d’Eclore et un essuie-tout lavable

a la machine a coudre (adapté a tous niveaux)
avec Céline de Graine Décolow.

Repartez avec votre kit de ménage, respectueux
de I’environnement, de votre santé et de votre
portefeuille !

A partir de 16 ans, sur inscription.

Samedi 19 septembre
11h > 12h

©

Petits et grands, plongez dans le grand cycle
del'eau!

Venez jouer a notre jeu de I'oie géant, tester

VOS connaissances et échanger avec

notre animatrice pour découvrir les secrets

de nos nappes souterraines, ce trésor caché sous
nos pieds.

En acceés libre.

Samedi 19 septembre
15h > 18h

Un diagnostic a effectuer ? Une réparation

a prévoir ? L’envie d’apprendre les bases

de la mécanique vélo ? De recevoir des conseils
pour rouler en ville en toute sécurité ?

L'équipe de Vélo-Cité vous accueille pour un
moment convivial et ludique autour du vélo.

A partir de 12 ans. Inscription par mail a:
dominique.andreani@velo-cite.org
sacha.viel@velo-cite.org

Mercredi 23 septembre
15h > 17h

Becs et plumes )
avec I'Association Ecocite du Bourgailh

Un jeu en équipe pour apprendre a reconnaitre
les espéces d’oiseaux emblématiques

de nos jardins: leurs caractéristiques physiques,
leur écologie, leurs chants uniques

et les techniques pour les observer.

A partir de 8 ans.
@ Inscription sur:
www.tinyurl.com/BecsPlumes



RENDEZ-VOUS

ET SI'VOUS REDUISIEZ VOS FACTURES
D’ENERGIE AVEC DES GESTES DU QUOTIDIEN ?

AVEC E-GRAINE NOUVELLE-AQUITAINE

Samedi 12 septembre et tous les mercredis
du 2 septembre au 23 decembre
14h > 17h

Vous en avez assez de voir vos factures d’électricité
ou de gaz s’envoler ? Et si, en plus de faire du bien
a votre portefeuille, vous agissiez concretement
pour I'environnement ?

Rencontrez E-graine Nouvelle-Aquitaine

lors de permanences a la Maison Ecocitoyenne ! ‘ s e
lIs vous proposeront des outils concrets 7 ) VENEZ TESTER

et accessibles pour réduire votre consommation Q VOS CONNAISSANCES
d’énergie a la maison, sans renoncer a votre confort. SUR L'ENERGIE

ET REPARTEZ AVEC

) e 2
Que_vous soyez Ioc_atalre, prqprletalre, o LES BONS ECO-GESTES ! *'
ou simplement curieux,E-graine vous aide a: (

e identifier les sources de gaspillage dans usattusatchers s
votre logement,

e adopter des éco-gestes concrets sans effort,

e choisir des équipements performants
et économiques,

e bénéficier de conseils personnalisés pour baisser
vos factures dés maintenant.

Permanences

Tous les mercredi de 14h a 17h,

et aux mémes horaires les samedis

12 septembre, 3 octobre,

24 octobre, 31 octobre, 14 novembre,
28 novembre et 12 décembre.

Et si c’était le moment de passer a I'action ?

Gratuit, sans inscription, et ouvert a toutes
et tous'!
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